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Fditoriale

Cari leftor,
eccocl con soddisfazione al secondo
nurnera della nastra rivista, che speriamo
sia stata apprezzata dal tanti amici che in
guesti anni hanno sostenuto la nostra
associazione e dai nuovi che proprio ara-
Zie @ gueste padine hanno potulo cono-
scere |e nostre attivita e il nostro "monda”,

A tutte gueste persone, senza e guali

I'Ata non esisterebhbe, vorrermo rivolaere
un sincero ringraziarmento; alla festa per |
10 anni di Cascina Rosa eravate davvero
nurmerosissimil Crediarmo sia stata pro-
prio una bella giornata per tulti, soprattut-
to per Gipo, che ha trovato una famiglia
splendida che si prendera cura di lui Chi
ha letto | precedente numero, non puo
nor ticordare il suo sguardo daolkce che
spiccava dalla coperting ebbene s@mo
felicissimi che una delle prime storie pro-
poste sulle pagine del numero uno della
rivista, e forse la pil difficile, abbia avuto
un cosi lieto fine, Permetteteci ancara di
rivalgere un caloroso ringraziamerto a
it | volontart che hanno reso possihile,
con il loro lavoro, lo svolgimento della
festa came di ogni atra InZiativa, e che
guotidianamente sl occupano del nostri
amici al Rifugio.

In guestn nuova numero rtroy e-
rete |le nostre rubriche, che speriamo
diventino un appuntamenta fisso, come |
consigh del veterinario, la pagina di Casa
di Ucia, 1'album fotogratico deil nostri
amici pelosi, le stone pid significative, |
suggerimenti anche per altr piccoli ani-
mali, le recensioni dei "libri animalisti®, e
la ricetta verde.

Con Fartivo dellinverno chi ama gli ani-
rall pud immaginare come la vita dei ran-
dagl diventi ulteriormente dura ed infelice:
pensiamo ad immaaini tristi di poveri cani
0 gatt, affamati e infreddoliti, senza un
tfiparo, senza una carezza d gualcuno
che si prenda cura di loro; ma in questo

efioda siamo anche hombardall da

rirEging consumistiche di luci & reagali,
case calde, addobbate a festa, piene di
gente allegra e di cose buone da mangia-
re. Ci place sperare che gueste due real-

ta =i incontri-
no in  un
punto e si
fondano, per-
ché ques‘tu
sia  davvero
N felice
Matale per
tulti e perche
I'anna inizi kene anche per molti dei nostr
arnici a guattrozampe. Atterzione, non
yorremmo essere fraintest: siamo contra-
r al pacco-recalo con un cucciolo infioc-
chettato che entra in casa di un barmbino
la notte del 25 dicembre e ne esce il 7
gennaiol Ricordiamo che |a decisione di
prendere con se up amico peloso deve
essere ben ponderata e voluta da tutta la
farmigha e deve eSsere resa con respon-
sahilta ed impegno, ma garantiama che a
fronte di un po' di “lavore” In pid, In casa
ertrera tanta allegria. Inolire un randagio
adoftato al canile o &l gattile, anche senza
attestati di razza e di bellezza, sapra
essere una compagnia ed una fonte di
arnore per chi vora prendersens cura

E ora un appello. in altre nazion gia si
registra un incremento delle vendite di
roditon in seguita all'uscita del divertente
filrn Ratatouille. Topl, ratti, criceti e affini
mertano affefto g atterzione come ogni
aftro anirrale, 2 chi decida di prendersene
cura deve farlo con la piena coscienza
delle loro esigerge & non per una moda
passedqoeral Per chipol non ha la possi-
bilitd ogoettiva di porarsi @ casa un ani-
male, un regalo alternativo, oridinale e
che allo stesso ternpo dara un contributo
alle nostre niziative pud essere un'ado-
Ziohe a distanza, oppure Uno a scella tra
| hostri gadgets Per tutto guesta Vi invi-
fiamo a sfogliare | nostro giornale, e Vi
ricordiamno che e a disposizione anche il
nuoyo calendario 20088

Maon ci resta che auguraryi buone feste,
uh buon anno nuovo, e . buona letiura
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La pagina del veterinario

L'OBESITA*NEL CANE E NEL GATTO

Trai cani e i gatti che vivono in societa bene-
starti, l'obestta & |a patologia nutidonals pid
diffusa (colpisce | 25-45% della popolazdone
caninag), E==sa = manifesta quando il peszo del
corpo supers del 20% il peso forma Per guan-
to riguarda | cant, le razze giganti a pelo lungo
sEmbrano essere maggiormente predisposte
gnche = moli fattorl possono influenzare
gquesto tipo o predisposidone; mentre per
gquarto riguarda | gathh non sembra esserd
nessun tipo o predisposiaone.

La valitazione dell' cbhests negll animall vens
effetiuata tramfte l'osservadone & la palpazio-
ne dellarea percogtale == le code =sono
chizramerie visibill I'animale puo considerars
sottopeszo, mentre = le code sono difficli da
percepire 'animale puo essere considerato
EOVIBPPES0.

L'obeats & causata da un meccanizmo molto
ssmplice, l'enerdgla assunta con l'alimentazio-
ne & superiore sl dispendio energetico da
pate dell'organizmo,

Esigtono inottre divers fattori che possono
contribuire allo sviluppo dell'obesita.

Wi sono fatton endogeni guall 1'eta (il febbiso-
gno calorico o un animale anaano in cond-
doni di dposo & inferiore del 20% rispetto ad
un soggetto giovane ed in piena attivita fisica),
il 22220, o gato riproduttivo, atterazioni ormo-
nall, lesion ipotalamiche ed un'eventuale pre-
dizsposizone genetica.

Vi zono poi fatton esogeni, quall ls quantits di
attivita motoria, le influenze ederne sull'ss-
sunzione del cibo, la composizione della dieta
& | sua appetibiits, I'ambiente e lo stile di vita,
Mel cazo di convivenza di pld animall & pud
instaurare una competidone per il desiderio o
compiatere al proprietario; guando, infatt, =
somministra contemporaneamente del dbo &
due o pid animali, accade che antrambl ingeri-
scono una gquartita di cikbo maggiore di gquells
che assumerebbero se fossero nutrtl separsa-
tamente. Per cquanto riguards 'appetibilita
degl slimenti = deve tenere in considerazio-
ne che | produtton di abo per animall rendono

4

spess0 | lomo alimart
pia appetibili con Faog-
dgiunta oi grass, e guin-
ol in tutti quel cast in cui
non si rispettana e
quantita di cibo da somminigtrare indicate dai
produtton = rischia of portare Il consumatore
al'obesita.

Per guarto riguarda linsorgenza dell'ohesita &
importante chiarire il concetto che la castrazio-
ne non influisce su gquesta pstologis, vi sono
cani cadrati perfettaments in linea & cani non
castrati obesi || problema deve essere ricer-
cato non tanto nella castrazione ( anche se
certamente l'obesita ha una prevalenza mag-
giore nei cani castrati ispetto a guelli interi),
guanto nel‘alimentazone errata che \iene
somministrata. Spesso la cadradone vene
eftetiuata prima che || cane ragoiungs la
maturits sessuale (ira i Emes 21 anno circa)
ed & proprio In guesta fase di vita del nogro
cane, che & venfica un calo naturale delle
necessta energetiche & della velocita di cre-
arita; 22 in guesto momento il proprietario con-
tinua ad slimentare | suo cane con alimerti
molto concentrati, non diminuendone & dguan-
titas, =i verifichera un aumento del paso (incre-
mento ponderale) in guanto ad una rdudone
del fabbizogno enemetico =i & risposto con un
eccesso alimentare. Siouwramerte la castrazio-
ne determina delle siterazioni che perd svol-
gono un ruolo piu importante sulla  diminuzio-
ne dell’ sttivita isca e I'assenza di comporta-
merti sesaual che aumenterabbero il
consumo di energia per via dei combattiment
e del girovagare softo stimali chimici ben defi-
niti,. Guindi sicuramente |a dieta oi un cane
castreto deve e dows ezsere

sempre controllata & adeguats alle sue reali
necessita metaboliche, =e guesto non viene
fatto un incremernto di peso sara la logica con-
SEQUENZE,

Un discorso a parte va po fatto per gquanto
riguarda i cani andani, inftt sono numeros |
fettori che i predispongono  al'obesita una
diminuzione dell'sttivita fisica, un calo del
metabolismo basale g per alounl una frdudone
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dell sttivita tiroidea, E' importante quindi sorve-
gliare peso e periodicamente recarsi dal veteri-
natioche ne valutera clinicamente | depositi adi-
posi. Molto importante € prevenire & trattare
guesta cbesitatra | 5 ed i 9 anni in guanto sem-
bra sia correlata anumeros nachi di predisposi-
Jone o agaravamento delle atropatie degene-
rative, diminuzione delle resistenze alle infezio-
ni, calo della capacita respiratoria.

=i deve sottolineare che purtroppo digtroun ani-
male obeso of possono essere complicazioni
mediche molto sene, dificli da gestire sa dal
proprietario che da un punto di vista medico.
L'obesta, infatti, inluenza negativamente la
gualitd di vita dell'animale e contribuisce =
numerose patologie gquali disturbi cardiovasco-
lari (legati =l fatto che il lavoro che deve svolge-

Casa di Licia

re il cuore sara notevolmente aumentsto visto
che dowa perfonders una maggiore massa di
tessuto & che nsulters gia di per se indeholto
dalla infitrazone lipidica), respiratori, intedina-
i, epatic, articolari, motor, cutanei, Aproduttiv,
metabalici ed endocrini (diabete), neoplasie
(mammarie, vescical)), maggiore rischio di infe-
Zoni e complicazioni nella guargione delle feri-
te, maggiore rischio di complicazdioni per 'ane-
sesia generale, Queste patologie hanno un
incidenza superiore del 40-74% nel soggett
obes rispetto agli esemplan dal peso oftimale.
Per una ita piu unga e in buona salde &
importante il controllo del peso nei nostd ani-

mall .
dr. fonds Donpin), dr. Sivia Costiano

| lavori a Casa di Licia proseguono. Il 24 novembre e stato inaugurato il canile che ospitera
i cani randagi provenienti dai comuni di Fecetto di Valenza, Montecastello, Pietramarazzi e

Rivarone.

Fresto artiveranno i primi ospiti, accuditi come sempre dal volontar dellA TA.

www.casadilicia.org
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Amici con le ali

-~ Probahilmente molti di no avanno aado la fortuna di osservare animali sslvatici
in liberts anche se per la maggior parte delle persone non sempre & possibile
recars nel luoghi adatti, Anche vidno a noi pero, senza andare molto lordano, &
possibile osservareanimall selvaticl, uocelll e piccoli mammiten, basta saper dove
™ guardare (acouitrin, fossi, alben ecc) e cosa osservare (piume, peli, escrementi],
Fer ezsempio == cerchiamo uno scoiattolo sara necessario recarsi di matins moko
= preso in un bosco ed osseryvare padentementetra le fonde degli alben . Se voles
m amo diginguere essttamente gl individul della famiglia delle dnce sard indispen-
~ maggiore sabile conoscerne | colon della livrea. t

Spessn non immaginiamo guanta vita o sa Intorno & nol_ La varieta delle specie
che o crconds & vagtissima non solo in campagna ma anche nei paesi e nelle dtta, semplicemen-
le noi non la vediamo poiché non guardiamo, Immers in un fitmo o vita frenetico e nel via val
codtarte delle alto, d basterebbe alzare gli occhi verso gli slbed per poter vedere oltre al passerot-
li anche gualche dnciallegra o dndarella, & magar qualche passera mattugia (tipo di passerotio che
zulla guancia candida ha una macchia nera, diventato famoso grazie sd uno spot di un'aogua mine-
rale con un caldiatore), Oppure tendere l'orecchio verso un guakundgue cespudlio per sendive il nchis-
mao semplice di un pettirossa.
Per poter osservare direttamente e senza fatica le molte specie di ucceli che o croondano bagta
aftrezzare adeguatamente una piccola zona accanto alla noda cass, in guedo modo saranno ol
animal 3 venire da noi,
Mel nogtro giardino =2 abtiamo in campagna, o sul balcone, s abitiamo in ctta, possiamo creare
un utilizzimo ed apprezzato punto di rigtoro per 'avifaunalocale. Inentrambi | casi bagteranno pochi
accorgimenti. Innanzj tutto & di fondamertale importanza non avere gatti che gironzolino per e vd-
nanze, altimenti creereimmo solo un'inutile e dannosa occasione in pid di cacda per | nostri mick.
Dabbkismo anche tenere presente che le mangistoie dowanno essere ben rifomite di cibo dallinizio
di novembre fino & marzo circa (evitando pero linterruzione brusca dell'alimentazones); in guesto
modo i nosti piocol amid riprenderanno plan piano & nutrirs in modo naturale, e soprattutto potran-
no insegnare ai loro piccoli & cercars il cibo In neturs.
Per alledire una plccola oasi & necessano Installare una mangiatoia ullizzando un ramo aocessibi-
le di un albeto, oppure, ancora meglio, piantando un palo nel terreno sulla cul sommita assicurens-
mo una mangiatoia a pisttaforma, Sul mercato sono g
armai diffusissimi vari modell di mangmstoie ma possia-
mo anche costuida in casa wtilizando alcune azs di
legno fevitare | compensato) dello spessore of pochi
centimetn. In guesto caso, per una mandgiatola a piatta-
forma, bastera creare un piano di almeno 30/40 cm di
|sto dotato di un bordo alto crca tre centimetri (Cosi da
poler contenere il dbo) e di un tefto, guest'ultimo posi-
zionato molto \idno al plano cosicche non W possano
entrare ne totore né colombi o, pegoio, gazze. | tetto
hazan, oftre adimpeadire lingresso agli animall indezide- 3 3
rati, riparera il cbo dalla pioggia & dalla neve. Se non :
fozse possibile posizionare || telto in basso allom dovremo provvedere a arcondare |a mangiataia
con della rete metallica a maalie larghe nivesita di materiale plagico. | nosti piocoli amicl impare-
ranno immediatamente ad entrary senza grossi problemi. P ossiamo pol appendere (@anche al flo
dello stenditoio] una o pid mangiatole vedicali ftipo =los) codiuite da una reticella a maglie picoo-
le, di facile repenbilta presso | negod di animal. Questa soluzione & ideale per quelle specie che
non smano appolaars (come | codibugnol),

B
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Per poter osservare Indisturbati ol uccelh sl dovra allestire il punto di nstoro davanti ad una finestra di
cEsain modo da poler osservare & fotogratare | nogtn piccoli amid senza che ess =2 ne accorganc
Lingallanone di almeno due mangistoie a pisttaforma pid sloune mangiatoie da sospendone (=los)
fa =i che non = formino resse e chigssose scaramucce.

Per nutrire al meglio gl uccelli sara necessario rifornire |2 mangistole a plattatorma soprattutto di s=mi
di girasole graditizzimi anche dagll uccelli insettivon . vanno bene anche | semi di avena ma anche gl
avanzi di formaggio, larve della farine, burro di arachidi, fizo e patate, erframbi bolliti @ non salati; da
evitara |a mollica del pane, Apprezzata anche la frufta seccs sminuzzeta (U passa, ribes ecc.) & quel-
la resca, anche 22 non amata da tutte le specie, come mele e banane tagliste s pezzettini. In ogni
250 S potranno tare delle prove venficando di volta in volta gquale sia il dbo prefento e selezonando
cosi con sicurezza guello da somministrare, evitando sporechi inu-
tili. Tra i cibi pil apprezzati vi sono sicuramente le arachidi (non
salate!) & nocdole entrambi dall*aftissimo contenuto energetica, |
molto prezoso per fornire ai noste picooll amic le tiserve neces-
sarie & superare nverno. L'ideale perd & offtire gquesti cibi aia
sgusciati cosl da ewtare agll uocell uninutile dispendio di enengie.

Arachidi & nocaole, se messe nelle mangiatols a reticella sospe- .

== dovranno essere intere, == messe nella mangiatois da appodg-

gio sarebbe megho sminuzzade col passatutio. !

Atenzione perd la mangiatola dovra essere sampre accudia e | -

pulita, evitando di lasciare che | clho mardsca. Per un'ideale SRt el -
manutenzione essa dows essere pulta aimeno una volts al gior- BTG {OR 520w DT

rio; =& abbiama un giardino, i| dbo avanzato potra essere |ascisto
cadere tra I'etha cosi sara utteriormente passato in rassegna da quelle spede che si posano & terra
itortore, passerctti, passere mattuge, peppole). Per nutrire questi ultimi possiamo anche comprare
presso i negozi of sementi guslche chilo di abo detto misto e di grana verde che provvederemo a spar-
gere alla base dells manaistola,

Una volta che il punto di ristoro & stato ingtallsto in pochi giomi esso verra assalito dagli uccellin piu
affamati ai guali =& ne uniranno man mano mofti akir. || nostro contributo per molte spede sara assal
flevarta, in particolar modo per quelle alle guali 'uomo ha compromesso ['ambiente ol ainario.

| primi & ‘Asitare la mandiatoia saranno | passerotti, sequiti immediatamente da dnciallegre e, verso
dicembre, da cincarelle & verdoni. Chi abita pil verso la campagna potra fadimerte osservare verzel-
lini, frozoni, codiross spazzacamino, camdelini e gualche coppia i cincia bigia; | piu fortunatl awanno
l'onore o vedere || picchio rosso magdiore appeso alla mangiatola ad ingozzara letteralmente di ara-
chidi! Piuttosto rari ma non impossihil da vedere, sono | codibugnaoli, veri architetti del nido; amano
mottissimo le arachidi che zono soliti becchettare dalle manglatoie arete sospese stando anche atedta
in giv. Vivono e =i muovono esdusivamente in piccole bande di circa una verting d individul o pld,
chiamandos di continuo con esli e prolungati fili. Hanno un corpo molto piccolo a dispetto della coda
che arfiva a misurare anche 9 cm; spesso nelle fredde nottl invernal quando si gvingono dentro ad un
cespliglio per dormire, | codibugnoli pill esterni mugiono di fieddo, non pozsedendo abbastanma mas=a
corporea per mantenere costante la temperadura,

D mattina presto & pud osservare | timido pettirosso, molo amante delle arachidi ma non delle resse.
' La =us presenza e aweribile dal richiamo che
lucherini - emette: un samplice dic, come un ticchettio, un pic-
colo schiocco, cadenzato ad intervalli regolar] oppu-
B 1= successivo, Per poterlo scorere bestera guar-
e | dare attertamente tra | cespudli o tra | rami bassi
= degli alberi. Guando invece d capitera di ascoltare
A e un cardo melodioso e prolungato allora alziamo gl
e in Pl = 8 occhic esso sara siouramente sul ramo pit atto del-
l'albero o addirttura sulla sua cima. Medi, dncialle-

-
I
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gz, pettiross e anche gualche esemplare di codiroszo =ono molto diffus nel paesi, spesso W Wvono in
un andinvieni costante tra la campagna € le case & comungue molte spece di uccali verso llinvemo
generalmente tendono ad avvdnars alle zone abitate, Sama bene munirs o un binocolo ed e soprat-
butto o un buon manusle llugrato ed intaare ad ozservare stentamente tra | tettl, nei prati, tra | rami
degli alkeri & nel cespugli, of stupiremo di quarte spede
vedremo, imparando presto anche a ioonoscerle, Chiabita
in campagna potra fadimente osservare anche rinouell e
tordi battaccio @ magari anche qualche scricdalo. Col tempa - pettirosso
& anche pozsibile che arivi gualche scoiatiolo rosso a fare
incetta di =2mi, La fatica & I'mpegno che il mantenimento di
un punto di ristoro comporta, verranno grandements ripags-
Hi.

Durarte linverno possiamo adgoiunoere nella mangiatoia
una pala d buro Impastata con arachich, nod e nocsiole
sminuzzate, fahing o' avena, lardo fuso. Molto apprezzata b
dalle cinciallegre anche una noce di cocco gppesa ad una ramo

E' bene tenere presente che le mangiatois andranno rifornde almeno una volta al giormo & nei periodi
pit freddi dellinvemo anche due. Sard quindi necessano preparata di una bells =corta di 2emi dl gira-
sole che nsutts essere il cbo apprezzato datutli indistintamente e, in media, il meno costoso. Uideale
& acquigtare presso un consorzio o un negozio di s:ementi | 2acco da 25 Ky, che dovrebbe costare intor-
noai 25030 ewo. Per nspamiare sul"acquisto delle arachidi invece 'ideale & acquistans pressai super-
mercati guelle sottovucto In contezione da chilo che sono gia sgusciate e che doviemo 20l0 HisciEacgua-
re (mettendole nel colapasta) sotto i rubinetto per lavarle va dal sale (guest'ultimo fa malissimo ai nostr
piccoll amicit).

Aterra, 0 in posizione leggenmente solievata, & fondamentsle posidonsre una vazca per Macgua, Va
benissimo un grosso sotovaso di pladica rettangolare (circa 70x30) messo legaemmente in pendenza
cos da oreare una piscing digradante. Menzione petdo gl uccelini guando =ono bagnati 2ono una
preds ancors pill facile guindi 2= |a vascs @ posta & ferrs sard necessaio tenere [optane stempaglie ed
evitara che v cresca intorno lerba troppo alta, nel gual caso eviterebbero di bere & fare il bagno.
L'acgua & Indispensabile per gl uccellinl non solo in inverno ma anche In edate (gpesso hanno dificol-
ta ad abbeverarsi prezso | fiumi dove 1e rive ricche di derpaglie nascondona pericol)). Ezsi approfitte-
ranno immeadistamerte dell'acqua non solo come purto di abbeveragoio ma anche per farvi | bagno,
Ricordiamoci che durarte le gelate invernall dowemo rompere |a lagdra di ghisccio anche pit volte al
giorno, Cuando nevica sara necessano spalare la neve alla base della mangistola coa da creare un
biuon punto scopeto dove spangeremo il abo pet le spede che amano possrd atena) il cibo, se spar-
=0 =ulla neve (sopratiutio fesca o in via di scioglimento) risulterd non fruibile. La neve & tra i pedgion
nemig degli uccellini vistio che impedisce lono di becchettare interra alla ricerca del cbo. Chi ha nal pro-
. pric gisrding anche gualche albero pud mettere | s=mi d
peitirosso e verdone gitasole anche tra oli incavi dei ram|.

Per completare nel mighor modo posakile s nosdra speda-
le oasl casslinga potremo posiZdonare un contenitore lango
(per essmpio un altro sottovaso) pieno di sabkia e terra fine.
Gl wecelling gradirannoe moftissamo guesta premiuEa g subro
ne approfitteranno per farvi una sabbistura atts a4 eliminane
i parassii,

Se nel nostro gisrdino o sono anche alber da fruklto (non
tratteti) sarebbe bene non rccogllerne tulti |t ma
lazciarne anche qualcuna per i nostn amid alati, non solo ==
ne nutriranno loro ma anche moltizsimi insetti che, a loro volta, attireranno gii wccelli inesttivor. Noci &
nocciole, lasdate sul tereno fBranno da abo (g stors Invemale) non sola per scoisttol, moscardini ed
altri belissimi & piccoll roditar], ma anche per topettt che & loro volts 2aranno preda di aufi, civette ed
aftri rapacl. Piantare in una zona del giardino rov, bianocoepini, pruanoli ed edera sanifica, non solo uns

8
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scelta coerente con l'ambiente circogtante, ma anche offrire anche una ghiottissima fonte di abo
come more & bacche, alle moltissime specie i uccelli che =2 ne nutrono. E' bene deginare un pic-
colo angolo del giardino come zona dove accatastare rami, foglie, erba tagliata e magan qualche
scarto di frutta o verdurs, in breve tempo esso sar meta ambita di topiragni (mammiteri insettivori
di pochi centimetri), lumache, ricci, lucertole e, soprattutto, insetti. In breve tempo di creera un pic-
colo biotopo con una predosissima catena alimentare di cui | nostri amid alati saranno tra i fuitorn .
Allestire il proprio giarding con un punto di ristoro & una pratica sempre pil difusa, che da moftiss-
me soddisfazoni: un anno dopo M'altro aumentera non solo il numero degli individul ma anche guel-
lo delle spede che verranno a fard vista. Favoriremo l'ecosistema drcostante, contribuiremo a
sostentare e nutrire tutti queli uccelli che aitimenti d'inverno petirebbero la fame o, addirttura, mori-
rebbero. Contribuiremo a far crescere di numero i nostr amic pennuti della zona, a far =i che essi
pozeano contare =u un oftimo cbo graze al gquale supereranno bene linverno edin primavera saran-
no forti & =ani per poter metters al mondo una
prole vigorosa, Creare tutte queste condizioni
rappresenta un impegno che prendiamo nei con-
fronti della natura ed & una scelta di vita: 5= deci-
diamo di intraprenderla non possiamo pol smet-
tere in pieno inverna il nfomimerto delle mangia-
toie! Sara quindi bene che facciamo prima i conti
con | nogri impegni e le nosre vacanze sulla
nevel E anche ool nostro portatoglio, visto che
I'impegno pud anche essere oNerso,
La LIPU, Lega italiana Protezione Uccelli, & a
nostra digposizione per gualungue informazione,
tel. 0521 273043, sede oi Pama. Inprovinda di
Azti possiamo andare a visitare | Centro di Recupero Fauna
Selvatica della LIP LU ubicato nel comune di Tigliole d'Adi telefonando al numero; 347 2425611,
Marie Efisabelta Donadi

cinciallegra
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A.AA. famiglia cercasi...
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Idee regalo

Disponibili presso la sede di via Ghilini 73, Il Rifugio Cascina Rosa e i banchetti natalzi
nel centro di Alessandria.
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Pulizia di primaveral

Sono una wlontana del Rifugio Cascna Rosa e
vorrel renderyi partecipi della vitaal canile, vista con
gli occhi di chi =i dedica da anni & guesto tipo di
volontariato.

Il tumo guotidiano di serazo prevede la pulina del
box e delle cictole, con 'usata del cani dalle proprie
postazon per una salutere corsetta in liberta. Si
controlla che la paglia delle cucte sia asciulta, =
riempie il secchio con acgua pulita da bere e =
tichiamano | cani.

Questo ogni giomo, estate & inverno, con il gelo o ta canicola.

Ma oggi v vorrel pafdare di gualcosa di speciale, raccontandoy come si svolge |a giornats delle
grandi pulizie, che ognl anno organizzamo nel periodo primavetile,

Wari fattor climatici, durante tutto linverno, impediscono 'uso di abbondante acgua per |a detersio-
ne del box nei gquali alloggiano | nosti picooli amic . Cerchiamo di teredi quarto pib & possibile
ascuttl wtilizzando segatura e spazzolon, per evitare che 'acque gelida possa fenre | polpastrelli
dei nostn cagnolini, che purtroppo, nonostante le precauzoni, in invemo talvolta si lacerano e ini-
Ziano a sanguinare. Frovvediamoalla medicazone conpomate & disnfettanti, ma ci sringe il cuore
veder| zoppicare e leccarsd per alleviare guesto fastidio.

Sappiamo che finto il turno per noi ¢l sara una casa calds e confortevole, mentre per loro il freddo
continuera, e dobbiamo fare di tutto afinche | disagi gano ridotti al minimo.

Alla fine dellinverno quindi i box, puliti senz'acqua per parecchie settimane, hanno bisogno di una
belia rinfrezcatal

La grande pulizia di solito viens onganizzata per linizio della primavera.

Quel giorno tutti noi wolontan o troviamo al canile la matting presto, prondi per una faticosa ma pia-
cevole giornats,

Cl dridiamo in gruppi & . via alle pulizel

Tiramo fuon le cucce e, dopo aver tolto la paglia che usamo per dare un po' di tepore ai nostri
amid nel periodo invernale, ke laviamo, le disintettiamo e le ascughiamo, Ripuliamo per bene il
pavimento e le pareti dei boz,

Anche per i cagnolini & giorno di grandi puliziel

Acuni volontari =i occupano della loro toelettatura, compito non sempre fadle percheé alouni cani
hanno timore di quest trattamenti & cercano di deflarsi, ma noi dobbiamo insistere, per la lom salu-
le, e guesto ongina talvolta degli inseguimenti esilarard)!

A meta giomata, una meritata pauss | volontan si organizzano sempre con viver e hevande in
modo da predispore una sorta di pic-nic, cos da alleggetire la fatica 8 creare anche un'occasione
di svago.

Verso sera, pronti per I'ultimo sforzo bisogna rimontare le cucce, ripos @onatle nelle loro sedi, dare
da mangiare &l nosti amid a gusttro zampe e lavare perfole & s=cchi uilizzati per la preparazio-
ne della pappa.

Ora la giomata delle grandi pulize volge al termine. Ci @ guarda negli occhi, la danchezza s fa
sentire ma siamo felici di aver reso piu pulito e sicuro i luogo dove vivono | nostri cagnolinl,
L'appurtsmenta & per il prosaimo anno per le grandi pulizie di primaveral

Yuoi patecipare alla prossima giornata, © dare una mano a chi & otcupa dei cani ogni glomo del-
l'annao?

Vieni anche tua fare volontaristo &l Rifugio Casdna Rosa awai in cambio tanto affetto dail nostn
amid a 4 zampe!

Clara Castell
14
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‘Non solo cani

Vinci € 1l norme di un gatto che ha combatiuto una dura lofta per arrl-
yare a vivere degnamente e con gioia la sua condizione di animale
tieco.

Chi lo vede ora non puo’ credere che solo pochi mesi fa fosse un sac-
chetto di pelo, privo di muscolatura e completamernte disidratato.
Soprattutto era terrorizzato da ogni rumore, suono o contatto e gual-
siasi cosa lo spaventava. || suD corpo era perennamente poszionato
ad arco, In una postura di inutile difesa datutto e tutti. Aveva ferite sul muso e sulle arec-
chie, sicuramente non riusciva a dormire se non per pochi minuti cedendo allo sinimen-
ta. Perla maggior parte del tempo la sua testa girava a scafti verso invisibili e temutis-
il nemici,

Il suo caso era stato SEQI’IEIlEtI:I alla sede dellAssociazione Tutela Animall, e una volon-
taria si era subito interessata per conoscere personalmente la sua situazione.

Winci viveva da due anni in una coloma dove, inevitabilmente, era dwentato il bersaglio
di tutti gli altri felini; probabilmente da cucciolo aveva contratto una cheratite virale che,
se non curata adeguatamente, puo' causare cecita.

Cosa si poteva fare?

Lastciarlo dov'era, Cosa guasi iImpos-
sihile dopo aver conosciuto la sua
storia,

Portarlo al gattile. Ma le sue pene
sarebbero aumentate considerati |
numerosi ospiti della struttura e la
condizione di inferiorita di Vinci,
Sopprimerlo. Ma per guanto la sua
vita apparisse angosciosa | pensiero
della sua morte sembrava un'ulteno-
re ingiustzia.

Adottarlo....

Cosi una volontaria porio a casa
Vinci, che si rifugio immediatamente
& sotto il letto, L rimase per settimane.
= || ciho e la lettiera furono sistemati

e f nella sua "tana" e l'unico tentativo di
- contatto furono le parole. Ogni volta

che qualcuno entrava nella stanza, Vinci sentiva il suono di una voce che chiamava pro-
prio [ui, ed era un suono dolce, tranquillizzante ed irvitante. Piano piana la curiosita, 1a
voulia di vivere e di fidarsi ebbero la meglio: Vinci @ uscito dal suo rifugio e ha guadagna-
1o, metro dopo metro, tutta [a casa. Ha incontrato gli altri ospiti, umani, gattl e persino cani
e ormai fa parte della famiglia. 1l suo aspetto rinvigorito, il suo sonnao rilassato, e sue fusa

soddisfatte dimostrano che ha vinto la sua battaglia contro il buio, 1a paura e il dolore,
Seconding Vglone
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Ricetta vevde

BUDINC DI CASTAGNE FRESCHE

Questa ricetta & Sata trovata nell'archivio dei conti Alfassio Grimaldi nel pic-
colo paass piemontese di Elu:ana E' della fine del 1700, 5i caratterizza per

lestrema semplicita della sua prepamzlu—
ne. Guesta ricetta di budino di castagne &
stata portata alla luce da Elma e Adiano
Schiera, entrambi studiosi di storia &
gagdtronomia locale, E' da notare, in guesto dolce, la mancanza
di tuod | d'uova, invero, piuttosto originale in guesti tig di dessent
al cucchiaio. Il nome originale era "GATEAL MARRON" alls
francese, perche in guel tempo la terminologia gastronomics
piemontese era in prevalenza doriging francese. L'impiego di
marroni, owwerd di guelle castagne che nei ricd contengona =olo
un grosso frutto e un paio atrofizzatl e non sono aftraversati da pellicing, pud rendere | lavoro di
pelatura pil agevole.,

Ingredient -

-un chilogrammo di castagne fesche,
- 400 centiltri di lsfte intero,

-150 grammi di 2ucchero,

-6 albumi d'uovo,

- una bugina di vanillina

Preparazione: todliete la prima buccia alle castagne & cuoce-
tele in acqgua per 20 minutl circa, appena colte, levate |a
seconda buccia e ogni pellicina, passatele al sstacco o nello

schiacciapatate o nel cutter. Fate bollire il Istte con 100 gram-
mi di Zucchero e la vanilling, lasdatelo raffreddare. Mortate a neve gli albuml. Unite il passato di

castagne e il lstte, mescolate a lungo ed accurstaments in modo da amalgamare bene il compo-
sto e incorporate gli albumi. Fate caramellare e pareti di uno stampo versandovi | rimanente zuc-
chero con 2 cucchial d'acijua, ponetelo sul fuoco e fatelo adenre alle pareti, Potete anche prepa-
rare il caramella in un pentalino (deale il polsonetto di rame) mettendo 5 grammi di aucchero e un
cucchigio o due d'acgua. Aouni consigliano di agoivungere qualche gocda di limone, Mezoolate
con un cucchiaio di leano finche il liguide bolle & appena raggiunge Il colore ambrato & quasi bruno
versstelo nello stampo facendolo aderire alle pareti, Viersate il composto in uno gampo possibil-
mente antiadererte e fate cuocere per almeno 50 minuti alls temperatura di 180", Contrallate la
coftura immergendo uno secco che ne risultera asciutto appena estratto. Stornate e capovolgete
= un vassoio di pottata ancor caldo, Per rendere piti cremoso il dolce (anche s2 pill calorico)
potrete anche impiegare la panna in soditudone al latte o usare metd panna liguida e mets latte
intero. Servite con un cufio di panna montata. Ls ncetta originale prevede 'impiego della seguen-
le crema al posto della panne: battete bene due tuorli con 100 grammi di zuccheto sino & render-
i spumos, unite due cucchial di farina e la vanillina & ponete su un floco a famma bassissima,
aggivungete crce 400 grammi di latte mezcolando sino & quando la crema cominda ad ispessirs
e a velare il cucchiaio. Quando || dolce & freddo ncopritelo interamente con la crema e servite guar-
nendolo evertualmente con qualche marrons glaces. Andche 'aggiurta di un cucchiaio di doccola-
b in polvere pud rendere piacevole guesto dolce. Servite con un brachetto spumante.

16 Luxpina Brani
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L angolo dei lbri

@ o of Beadrice Simwonell

WS “Global 200 - Terre senza confini” - € 29,00

Unvero e proprio elogio alle meraviglie della natura, un libro foto-
grafico che ci presenta la varieta dei paesagoi e degli ambientiin
cui @ suddiviso | nostro pianeta; ciascuna di queste ecaregioni
rappresenta un concertrato di vita animale.... "dagli insetti ai pic-
coli roditori, dagli uccelli @i grandi erbivori, fino ai predatori, in un
Inﬁnitu concerto armonico in cui ogni strumento ha il suo posto e
il sun ruolo insostiuibile.” Mella sua prefazione Fulco Pratesi,
preajdente del WWAF Italia, ancora una vaolta ci insegna che "eli-
minare anche il piv piccolo ed insignificante di guesti strumenti
pud causare danni irreparahill”. Consiglio guesto splendido libro
a chi arna la fotografia, gl animali e 1a natura e a chi ama viag-
giare, almeno con la fantasia. Inoltre acquistando guesto volume
verra devoluto 1 € al WiWF Italia

Fabbri "Bastardo achi?" e “"Randagio a chi?" di Roberto Marchesini - € 19,00

L'autore, docente di Psicologia del linguaggio e della comunicazione presso |'Universita
di Udine, insegnante di Etologia e Scienze

CDmpDnEmErﬂE" .'E'.FIFI“EETE in diversi atenei ta E 03
wrdﬂ o '3 @é

liani, ci FI’EEEI"I'[EI in questi due libri "gemeli” |
ey I'IDS'-‘LI'E piu comuni amici di casa, In modo chiaro

e semplice; troviamo consigli per scegliere il
cane
0 il gatto giusti per noi (in base alle nostre e alle
f loro esigenze), per crescere ed educarl, per
%’-—i—,

; capirne il carattere e | compordamenti ed inter-
LRE20 . pretare i loro messagol, per una convivenza in
perfetta sintonia. |l tutto corredato da belle e

- - tenere fotografie. Adatto a lettori di tutte e efa, =

Fabbri “Ma gli animali si lavane i denti?” di Wiesner, Muller, Matiei. - € 14,90

-

Una lucciola bagnata rischia di fulminarsi?, Quanti aculei hanno |
ricci?, 11 lupo @ davvero cattive?, Ma le zanzare non sono mai
sazie?, Le lumache possono fraslocare? queste sono saolo alcu-
ne delle 52 domande insolite alle quali il libro da risposta. L'autore
dei testi @ docente di zoologia all'universita di Monaco di Baviera
e pur trattando la rmateria in modo ironico e divertente, risponde
con la massima competenza alla curiosita dei nostri figlhi, regalan-
do loro un testo intelligente ed utile, Arricchiscono il volurme le
splendide tavole di diseani a colori che illustrano il testo con
ugUalke ironia.
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wHE TU ALY

- - ¥ p

Sostieni ["A.T. AN Qﬁﬁm_ TA- {f
Puoi associarti versando le seguenti gquote annue: = ﬁ’h %= <E
- s0cio junior € 3.00 iy i }

- socio ordinario € 6.00 ol L4 :

- socio sostenitore €15.00 ?; 'f'"u- S A&
- socio henemerito € 30.00 }':-.‘_"- v AR

Jﬂr.; an Tt

Puoi adottare a distanza un cane del Rifugio "Cascina Rosa" versando € 5,00
mensili

Puoi donate il 5 per mille anche a noi firmando la casella dedicata al sostegno
del volontariato e scrivendo il codice fiscale del’/Associazione Tutela Animali —
Castina Rosa- 96009500065

Tutte le donazioni possono essere effetfuate sul c.c.p. n. 14105159, sul c.c.b.
n. 38755/8 della Cassa di Risparmio di Alessandria - Piazza della Liberta (AL,
presso la sede di via Ghilini 73 o direttamente al Rifugio "Cascina Rosa®

S.0.S. VOLONTARI!!! Al canile c'e sempre bisogno di aiuto

Centro Servizi per il Volontariato della provincia di Alessandria

Sosteniamo e promuoviamo l'attivita delle Associazioni di Volontariato
del territorio attraverso |'erogazione di Servizi gratuiti:

v PROMOZIONE v FORMAZIONE v PROGETTAZIONE

+ CONSULENZA v COMUNICAZIONE v LOGISTICA

SEDE OPERATIVA:

via Verona 1, ang, via Vochieri - 15100 Alessandna
tel. 0131 250389 - Fax: 0131 440581 - Numero verde: B00 15 B0 81
Www.csva.it - infoi@csva.it
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