“

Registrazione del Tribunale di Alessandria n. 607 csVu

del 23/04/2007 Anno VIIl Numero 15 - Giugno 2014 n
Cenlro Servizi
Volontariato

www.associazionetutelaanimali.org pravincia di
Alessandria

WCBPA - NOJALESSAMDRIA « ANNO VIl n® 15

S

—

“Essere volontari non e un merito,
& una scelta di vita per la quale
non ci si aspetta di essere ringraziati
o gratificati’
(Batty Ricci)
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“Devi riuscire a lasciarlo andare perché
il suo bene non sempre e stare nel rifugio”
(Marisa Grappiolo)
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Editoriale

Cari amigl. ‘t‘"

I'estate finalmenie sta per amvare & portera con se, speramo, sole =

e ciela azzurro regalando feliclta anche ai nostrl animall, Finalmente, —_—

dopa 1 lunghi mesi invernali, potremo fare lunghe passeqoiale con il -
nostro cane o lasciare che il nostro gatto scomazzi libero in glardino .-“'

st crogioli al sole sul balcone di casa, La cosa pil Importante, ed &

una regola che vale tanto d'asiate quanta dinverno, & non pardere

mal di yista gli animali che vivono con nol: lasciar loro | glusti spazi, cerlamente, ma prestare sem-
pre allenziong per evitare che possanc perdersi o farsi male.

Qualche consigllo su come comporarc) con loro arriverd anche da Anna e Sara Amodio, che in un
articalo all'interno di questo numers ol splegheranno cosa fare per lenere sempre in ording & ban
curali 1 nostri animali domestici, soprattutic guando il caldo iniziera a fars senlire davvero.

FPurtroppo, come sapplama, gquests stagione e anche guella pit difficlle per quanto nguarda || pro-
plama degli abbangani, pagina msie e cnminale delle cronache estive, dl cul abbiamo parialo piu
volle su “La ZampAta'“. | volontan lavorano guotidianamente per combattere quesio odioso & ver-
qgognoso fenomena, con Inlziative 3 3807 gradi. Particolarmente importante, a mio avviso, |'artico-
lo di Claudio Malaspina con lante Indicazionl utill per scagliere una pensione, qualora proprio non
abblate la possibilita di portara || vastro cane In vacanza can voi.

Anche per questo numera di "La ZamphAta” abblamo deciso di conlinuare a seguire il flo condut-
lore che ormal contraddistingue 1a linea dl queslo giornale: notiziz, approfondimentl, consigll, ma
anche storig, racconll di vita vissuta (ngorosaments a 4 zampe) e spunti che possano farci capire
gquanto amore possiamo ricevere dai nostn animall @ quanto nol possiama fare per lara, Le prota-
goniste, guesta volla, sono Amalia, una simpafica cagnolina nera la cul slora ol sara raccontala
da Beatrice Simonelll, &... Betty & Mansal Paola Bianchi ha raccolle la Joro testimonianza di volon-
tarie felici ed appassionate. Paclz ed Elena Gamalera completano poi guesta piccola inchlesta sul
mondo del volontariato con numen & curiosita che dovrebbero farci riflettere (Uttl,

Tra qualche pagina, potrete leggers la sloriz di un "meraviglioso egoista’, che altn non & se non...
il gatto! Gia, proprio lui. Daniela Bissaco i llustra le mille sfacoeitalure della complessa ed affa-
scinante personalita dl queslo meraviglioso animale.

Poi. come sempre, | consigll per la cucina e Ia lettura (grazie a Giulia @ Monica), | resoconta delle
iniziative pasguali (a proposito, un sincera ringraziamenlto alla generositd degli alessandrini) g un
piceolo promemonia sul 5 per mille. Esistono molte possibilita su come destinarlo, par molte nobi-
li cause. Questa & sicuramente una di quelle

Mon dimenticale di dare uno sguardo alle paglne centrali, perche tanti simpatici musetti aspettano
di fare la vostra conoscenza. Meglio ancora se, dapo averll “ammirall” sulle pagine del giornale,
dedicaste qualcha minuto del vostro tempo per andare a trovarll dl persona, Chissa che non possa
scoccare la scintilla.

Oggi vorrel chiudere, dopo aver augurato un'estala felice e divertente a tuthi voi, con una frase bel-
lissima, che rilroverete all'internc del giornale: "Essare volontari non & un merilo, & una scelta di
vita per la quale non ci &l aspella di essere ringraziati o gralificall”. Hal ragione, cara Belty, eppu-
re sarebbe proprio armvato Il momento di faro, anche se forse un ringraziamento o una gratifica

non basterebbero per quanto fate ognl glorno

Buona estate a futfil
Sialano Rancall
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Un meraviglioso egoista

La psicologia del gatlo rimane un profondo mistero perché, olfre alle caratienstiche tipiche dei fell-
ni quall l'indipendenza, |a curlosita, l'interesse par la caccia e |a pigrizia, nella psiche del gatlo tro-
viamo in pil un qualcosa di indefinibile, Inclassificabile, enlgmalico,

Forse per quaesta scarsa conoscenza si sprecanc | luoghi comunt, tutti aspethi negativi che hanno
paco a che vedere con la realta.

QOgni gatto possiede una propria personallta in grade di smontare qualsiasi teoria. Percio vi sono
gatti la cul psicologia & improntata alla tim|dezza, altr sono individualist, impudenti eppure obbe-
dientl, testardi o trangullli, coraggiosi o vill. Anche soggetti della madesima razza e persing della
stessa cucclolata sono spesso molto differant! psicologicamente.

Tra | felinl non esiste gerarchia socigle, Ogni gailc @ un Individuo solitario nel mondo; | suol anta-
nati non hanno mai vissulo in gruppo, in miute comea | canl,

Ognuno se I'e sbrigala da solo per millennl ma | gattl si adattano faciimente al mutare delle cirgo-
stanze perche, sapendo Imparare e ricordare, sanno usare le esperienze mamarizzale nelle varie
situazloni che si presentano, Ad esempio la capacdita di cacciare viene appresa dal gattino solo se
la madre @ una brava cacciatrice. | gatti ¢he da adulli hanno dei problemi di comportamento, che
si dimostrano eccessivamente aggressiyvl oppure paudrosl, sono proprio quelll che da cuceiali non
hanno socializzato, che non hanno Imparato a Interagire con gli altri gatti @ con le personea.
Cerlo, il gatto & un meravigliose egoista. Solo quando ne ha voglia cerca una carezza ed esprime
la sua soddisfaziona con le ben note fusa, La presenza umana comunque gll place sempre, spe-
cie se si ratta di persone che lul ama

Affinché il rapporlo tra uomo e gatlo sis soddisfacente, occome che |'uomo intulsca & accattl la par-
ticolare natura del comportamento falino, || gatto domestico mantiene abitudini selvatiche sempre
pronte a raffiorare. In ognl Istanie & possiblle per ogni gatio il ritorno allo stato zelvallco. | gatti che
vengono rispettati, cloe trattati da gattl, non come se fossero bambi-
mi, canl o animall dl pezza, tendono comungue a rimanere felice-
mente nella loro situazione domestica. E (ultavia necessario soddi-
sfare quei pochi istinli che non possono essere cambiati, Se |l gatto
va a caccia di lopl, tisogna che abbia Il permesso di fario. | gatti di
casa, poi, hanno bisogno di essere [asciall soll quando 1o desidera-
no, cosi come hanno bisogno di compagnla e affetto gquando |o
nchiedono. Ricordiamoc! che la mancanza di gueste condizion crea
una situazione Invivibile sia per 'vomo che per il gatto.

Vivera con un gatto costifuisce una rara oppofunita di introdurre nella nostra vila un po” di natura
incontaminata, | gatti hanno molto da Insegnarcl. con le loro manlere disinibite e it laro forte senso
di identita personale. | galti sanna chi sono e appalono malto soddisfatti di loro stessi. Sara istin-
o o un gano egoismo?

Un saluto & pnon dimenticate di venirci a trovars|

Lo sapevale che...
il profeta Maomeltlo, fondatore dell'islam, taglia una parte del propric mantelio per non syegliare |l
gatlo che ci dormiva sopra.

Non dimenticate...
con l'estate alle porte, occorre lasciare a disposiziona dal nostro micio una ciolola

. di acqgua fresca & pulita,
. . Daniels Bissaco
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La pensione ideale

Sempre pib persone portana |l proprio cane con sé In vacanza ed & sicuramente una bella
prova d'amore perche j| vostro amico a quaitro zampe & a il gl effetti un membro della fami-
alla,

Se || caratiers dell'amimale o della vacanza non consentono |a sua partecipazione & opportu-
na rivolgers| a una pensione per cani.

Vi sugoeriamo alcune regole basilan per scegllere |a sistemazione migliore possibile.

Frima 2i tutto verificate la reale attitudine del gestore: accudire | cani non significa solo aver
presisposto un ambiente accogliente, ma anche e sopratiutio |a capacita di capirli e amarli,

Visitale la strullura a sorpresa, chiedendo di vedere dove il vostro cane sara alloggiato. Se il
geslore accampa scuse, |asciate perdere.

| box dove | cani trascormono la notte e le cre di fiposo devono essere copertl, sufficienternan-
te ampl, pullt, areggiali e salubn. | pavimentl e | nvestimentl devono essere realizzati con
materiali Taciimente |avablli e disinfeltabill. | pavimenli dovranno avere Una pendenza minima
che consenta lo scolo delle acgue di lavaggio.

| recinti esterni, oltre che ombregagiati, ben drenati, robusti e sicurl, davono essere abbastan-
za ampi da ospitare piccoli gruppi dl cani e offrire loro la possibilita di muoversi e interagire.
L'acqua deve essere sempre disponibile,

Fondamentale & la disponibilita di un veterinario. La geslione sanilaria deve essere preventi-
va: la pensione deve infalli chiedervi |l libretto sanitario e le modalita di identificazione. La
gestione sanitaria deve anche essere tempestiva, nel malaugurato caso di problemi improv-
visi,

Informatevi in deltaglio su come la pansiane Intenda geslire ['alimenlazione del cane. Senza
essere maniaci di un'estrema personalizzazione, assicuratevi che il cibo sia di gqualita, nella
giusta dose e varlo,

Se il soggiorno supera | 3-4 giorni informatey| sulle attivita ricreative. Esistono pensioni dove
| cani possono essere liberi per parecchie ore al giorno, socializzare e diverlirsi pel verde,
accudili in modo discreto dal personale,

Verificale |a reperibilita del gestore anche al di fuor dei canonici "orar d'ufficio”.

Se siete particolarmente apprensivl & |l soggiomnao & lungo, verficate la possibilita che un
voslro amico o una persona di fiducia possa far visila al cane.

Ovviamenle & imporiante che anche il proprietario dia la propria collabeorazione per rendene
confartevole il soggiorno del cane. Ecca aleuni consigli; abltuate il voslra cane can alcuni
perodi di prova, dapprima molto brevi poi sampre pil "realistic”, per evitargh traumi.

Prima del soggiorno fate visitare il cane, verificate che sia in regola con le vaccinazioni e sot-
toponetelo a un trattamento antiparassitario preventivo,

Partale In pensione anche una copertina con l'odore del cane, della casa, dei proprietarl. le
sue ciotole e alcuni det sueci giochi.

Fatevi nlasciare una ncevuta della presa in consegna del cane.

Mon & superfiuo ricordare che la pensione non deve essere Un luogo di parcheggio del vostro
amico & che I'abbandono di un animale domestico & reato e la voslra coscienza (sporca,
Immonda) ve lo rinfaccerd (giustamenta) ogni volta che 1l vostro sguards incon-

trerd quelio (innocente, amorevole) di un cane. . ‘.

Claudio Malaspina
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A.A.A. famiglia cercasi...
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A.A.A. famiglia cercasi...
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A.A.A. famiglia cercasi...
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...noi |’abbiamo trovata!!!
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E arrivata la cucciolata

Alla fine di gennaio, proprio nei giomni piu freddi dellinverno, & arrivata al canile una cagnolina,
incrocio cocker nero, In gravidanza ormal al lermine, chiamata dai velontari Amalla,

Si & verificato dungue un evento pil umico che raro a Cascina Rosa, anzi...un LIETO EVENTO.
Infattl, normalmente tutte le femmine che amvano al rifuglo vengono prontamenie sterilizzale, ma
in guesto caso non c'era pid la possibillta di farlo. Dungue, date e condizionl climatiche sfavore-
voli & lo stato psicologico della futura mamma, poco socievole perché molto spavenlata e praba-
bilmente sofferente, non potendo affrontare la situaziona in un box al canile, mi & stata afhidata in
afltesa del parto.

| primil giorn| & stata dura; Amalia era veramente di pessimo umeore & ringhiava a tultl quealli che
vedeva, non usciva nemmeno per sporcare. Ero veramente preoccupata, soprattutio in wista del
pario, nel caso avesse avulo del problemi, & mi chledevo come avrei potute comportarmi.

Per fortuna col tempo ha Iniziato ad acquisire fiducia, ad apprezzare e passeggiate con il guinza-
glio & a sentirsi a suo agio in gira per casa finche un matlino, alla 6,30, abblamo trovato | prirm 3
cucciollnl. .. che emozione abblamo vissute! Amalia & stata bravissima, si @ lasciata toccare e ci ha
fatio vedera | cuccioli, che hanno continuato a@ nascere fino all'ara di pranzo: in tutto erano 9!l
Erano 4 neri come lei e 5 biondi, 7 femmine e 2 maschil La mamma stava bene e i cuccioli hanno
iniziato subito a ciucciare... Purtroppo il giormo dopo || maschietla nero @ morto, probabilmente 9
erano lroppi per una cagnolina di soll 10 kg, Comungue tulto @ proseguito per || meglio, | piccoll
mangiavano, dormivano e crescevano.., Dopo un paio di settimane hanno aperio gli occhietti e in
breve tempo sono diventali dei cagnolini svegli, vivacl e Intraprandant],

Nel frattempo, un passaparola molta proficuo ha permesso, dopo | dovuti accertament! e selezio-
nl, di prenotare tutti | piccoll, che a circa un Mese 8 mazzo sono stali affidatl a ottime famighe.

E Amalia? Non ha sofferto per Il distacco, anche perche era veramenie stanca, | cuccioli ormai ore-
sclutl la cercavano sempre par ciucciare nanastan-

le mangiasserc gia la loro pappa e avessero dei M
bei denlini aguzzi, & lei aveva voglia di stare 1l pill
possibile in giardino, avendo fatto amicizia con i
miei cani ed essendo arrivate ormai le belle glorma- 2
te.

Cosi abblamo potuto cccuparc un po' di ler, e stala
vaccinata, sterilizzata e presto anche lei andra
nalla sua nuava casa. ..

Dungue wito & bene cio che finisce bane?

Cerlo, questa volta & stalo cosi, perché avevo lo
spazio dove accogliere mamma e piccini adeguatamente, ho avuto la collaborazione della mia
famiglia, & probabilmente abbiamo avuto un po’ di forluna... Spesso purtroppo perd le cose non
vanno in questo modo, per questo consigliamo sempre di sterilizzare le femmine per evitare rischi
per la mamma e per | cuccioli, troppo Impegno per chi se ne deve occupare (potete immaginare
come diventa una casa con una simile "orda" di cagnolinl che glrellanc & sporcano ovunque?) e
anche grandi spese per i controlli veterinan (Amalia & stata sottoposta a visite ed ecografie), cibo
speciale per lei e per | piccoli, continul cambi di coperte ecc. ..

Insomma, |l tutto & stato decisamente oneroso per I'Associazione, per fortuna rimane la soddisfa-
Zlone di un ottimo risultatol

.. . Besatrice Simonelll
=
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Consigli di bellezza e... freschezza!

Spesso & volentien siamo convinti che la cura del pelo sia di scar-
sa imparianza. sbagliatol Essa @ importanlissima In quants un ani-
male con un pelo trascurato pud presentare dermalite, parassil,
prurito, pelle grassa e perdita del pelo stesso. Bisogna sapere che
|a tradizionale tosatura non & sempre la soluzione migliore; Il man-
tello del vane & formato da un sotlopela lanoso, morbido & pid
corto del pelo di coperiura, che Invece & pll spesso, duro @ Imper-
meabile. Ha una funzione ben precisa e, a seconda delle razze,
svolge un ruolo di adaltamento all'hatitat, In linga generale il man-
tella ripara dal freddo & dal caldo, dalle scottalure provocate daj
raggl del sole, dall'acqua, dal rovi & dalla sporcizia. In aulunno & in prirmavera il cane “fa la mula® e
perde molta pelo. Tosare un cane con una macchinetta o con le forbicl senza logliere prima il pelo
meorto e senza lener conlo celle caralleristiche & dell'esltslica del cane & scansiglialo! Si pensa che
tagliando via del pelo il cana senta meno calde d'estate, ma Il manlello serve per difenderlo dal caldo,
& un isolante; se tosiamo il cane gll logllamo la sua protezions nalurale = se pol il taglio & radicale il
cane rischia delle scottature. Inolire, |a tosatura del mantallo fara ricrescere quest'ultimo pid fitto del
soltopelo e cosl sara pil difficile da pettinare perché diventara piena di nodi,

Allora, che cosa possiamo fare per rendere |l nostro Fldo pit belle? La cura del pelo deve avere una
frequanza giomnaliera oppure settimanale ed Intensificarsi nel periodi di muta. E importante utilizzare
Il peltine o la spazzola glusta a seconda che |l cane abbia il pelo raso o folto. Si pud chiedera consi-
glio a un loelettatore esperto 0 a un venditore. Dopo queste operazioni di bellezza potete procedere
a quelle di freschezza e portare |l vostro animale a fare un bel bagnetto & a darsi una spuntatina al
pelo da un bravo toelettatora (sceglletens uno esperio) oppure siate vol il suo coiffeur!

Lina cura perscnale dell'animale assicura un cane =ano e bello, pelo luclido & pulito, possibilita di
vedere meno pelo in giro per casa, meno problemi di salule a livello epldermico, risparmi sul veteri-
nario. Ci permette di controliare se la pelie del cane & In buono stato o presenta problem| (parassiti,
cisti...) e ci da l'occasione di passare un momenio di camunicazione stupende col nostro amico, una
abitudine rlilassante & piacevole che fa bene anche a noi padronil

Par | gatti il discorso & pressoché |o stessa, anche se dl base & un animale “pulito” perché passa gran
parte del suo tempa a lisciarsi | manielio. Sappiame che il gatto ha una tremenda paura dell'acqua
ma un bal bagno e necessario per eliminare il palo morto, prodotto dal mantello nei periodi di muta,
| pargssili e lo sporco, E bene abituare || propric gatio a prendere confidenza con |'acqua sin da pic-
colo. In media up gatlo dovrebba essera lavato una volta al mese.

Le operazioni di lavaggio sono le seguenti. nempite una bacinella di 10-15 em con acqua llepida,
bagnate il galto, frizionateglh sul pelo uno shampoo, rimuoyvete ogni traccia di shampoo con abbon-
dante acqua liepida, asciugate bene || galta con un asciugamano & usale un phon silenziosa o una
stufetta termoconvettrice. Per | galti che proorio non sopportana ['acqua esiste Uno shampoo Secco
che va frizionato sul pelo dell'animale a pol eliminate con un panno umido & una spazzolata,

Per regelare freschezza al corpo dl canl & gatti in estate & quindl necessano bagnare frequantemen-
te alcuni punti specifici del’animale come le ascelle, la pancia, il collo e linterno coscia,
Fondamentale & non cambilare la lemperatura In modo repentino, ad esemplo passare dal freddo del-
l'aria condizionala al caldo dell'amblente ssterna, perche adattano la temperatura del loro corpo a
quella esterna,

Si consiglia di evitare un'alimentazione |percalorica, avere |'acqua fresca sempre s

disposizione, non farlo passeggiare nelle cre pid calde; far sogglornare l'animale In

ambient] freschi, I'aria condizionata pud arrecare sollievo al vostro pelosetio, ma evi-

lale una lemperalura eccassivamenté fredda e sbalzl repentini. Q .

Anng & Sara Amodio
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Il volontariato fa bene a chi lo riceve e a chi lo fa

Lo sviluppo del Terzo settore risale alla meta degli anni ‘70 guando la crescila dei cel
medi con forte spinta partecipativa concorse al superamento del sistema costituito dal
Mercato e dallo Stato che non era pid in grado di soddisfare | bisogni emergenti da una
societd che, aspirando a una migliore qualita della vita, stava sviluppando una maaggio-
re autoconsapevolezza e attenzione ai bisogni dell'altro,

Ogagi 1| settore del "nonprofil” costituisce una galassia quantitativarmente rilevante a diffe-
renziata per tipi e forme giuridiche che hanno in comune I'essere organizzazion| private
operanti senza scopo di lucra per realizzare finalita solidaristiche o di utilita sociale. Tutte
gconcorono a promuavere la partecipazione diretta dei cittadini, ad ampliame le specifi-
che attivita, a produrre servizi e a redistribuire risorse,

Nel 2012, in occasione della giorata intemazionale del volontariatlo che si celebra ogni
anno il 5 dicembre, & stato redatto un bilancio della partecipazione ad attivita di volonta-
riato in ltalia ed & emerso che il fenomeno e in crescita: In poco meneo di 20 anni la per-
centuale di italiani che si dedica al volontariato & passata dal €,9% al 10%: pid di 5 milio-
ni sono gll itallani impegnati in qualche attivita gratuita presso un'associazione di volon-
tanato, con un incremenio che ha riguardato soprattutto | giovani e gli anzianl. Gli over
sessanta sono aumentati, dal 1993 al 2011, di oltre il 7%:; | giovani di altre || 3%, con pic-
chi di 8 punti per i 18-19enni.

Al di 14 dei numeri, dedicarsi agli altri e fare volontariato fa bene, come conferma un'am-
pia revisione pubblicata su BMC Public Health nell'agosto 2013.

| ricercatori dell'universita inglese di Exeter hanno analizzato 40 studi sull'argomento
arrivando alla conclusione che dedicare un po' del proprio tempo agli altri fa bene alla
salute: non solo si & pil soddisfatti di 5e stessi e si avverie una maggiore sensazione di
benessers generale, ma si riducono depressione e ansia.

Certamente la sorpresa pil grande & stata che i volontari possono vantare un aumento
della longevita del 20%, anche se su gquesto punto sarebhbero necessari ulteriori appro-
fondimenti per capire quanto realmente far del bene agli altri possa essere d'aiuto per
vivere non solo meglio ma anche pil a lungo.

Si puo ragionevolmente supporre che | benefici derivino dal fatio che le persone impe-
gnate in attivita di volontanato sono molto attive & in genere trascorrona pid tempo all'a-
ria aperia; chi invece e convinto che aiutare gl altd sia cosl appagante a livello psicolo-
gico da far si che questo si ripercuota sul sistema immunitario e sul metabolismo, chi infi-
ne sottolinea | benefici apportati al senso di comunita, vicinanza e appartenenza che |
volontari sperimentano.

Insomma: per stare bene possono bastare dei semplici gestl di attenzione & d'amore
rivalti a chi ne ha bisogno Iinvece che a noi stessi, Il volontariato & un'iniezione di benes-
sere: trovale allora un po’ di tempo da dedicare agli amici a qualtro zampe ospiti delle
nostre strutture e la vostra salute vi ringrazieral

.. ‘ Paola Bianchl e Elena Gamalero

>
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La parola alle volontarie

Abhiamo chiesto a Batly e 2 Marisa di raccontarci come abbiano conasciulo | ATA & che cosa provi-
ne facendo volantanato.

"Essere volontari non & un merito, € una scelta di vita per la quale non ¢l si aspetta di essere
ringraziati o gratificati (Betfy Ricci)

“Amo da sempre gli animall: da piccola regalavo volentieri |a mia merenda ai cani che incontravo per
strada e da adulta ho avuto 'opportunita di occuparmi di loro in veste dl volontania, anche se all'ini-
zio non sapevo a chi nvolgarmt. Po ho incontrato Claudio che, durante un pomeriggio di lavoro al
segal, ml ha raccontato l'esparienza di Cascina Rosa e mi ha mostrato qualche foto del cani & della
struttura. Rizullalo:; due glorni dopo ero gl canile! Da quel giorne sono passatl 15 anni e raramante
mi sono assantata un giormo perché so che | canj aspettano quotidiapamenta 'armivo del volontar,
dalo che noi siamo per guesti animall "la” famlglia, in attesa che ne arrivi una lutta loro.

Quando varco il cancello di Cascina Rass mi sento travolgere da un'onda d'amore: incontro- tanti
sguardi canini che, con dignité, senza implorare, chiedona una famiglia, chiedano che cl si oceupl di
loro con l'intensitd con cui loro s prendono curag di noi... Questa affermazione sembrerd strana me
& cosi: anche gquando ho vissuto momenti dolorosi non ho mancato || turno a Casclna Rosa perche
la vicinanza dei cani & stata per me dl enorme conforto: parlave con lorg dei mial dispiacen e con |
lora gesti mi incoraggiavano e ml confortayano,

Gl animall sanno esserci vicini pld di quanto si possa credere; @ imporanta per esempio che un
bambino piccolo possa crescere con un cane accanto peroché i bambini attraverso I'animale esterna-
no le loro paure, lrovano soslegno anche fisico. E ne ho avuto |a prova quando mi @ capitato di assi-
slere a un evanlo mollo emozionante. un bimbo ha mosso | suol pAiml Incerli passalll appoggato al
cane di famiglia che, pazientements & lentamante. lo ha sostenuta nella sua prima grande impresal
Per questo ritengo che la scella di un cane, soprattutio se adottalo al canile, sla una decisione con-
sapevole @ matura; si nda all'animaie fiducia nall'uomeo e si accoglie un amico sincero nella propria
asistenzal”,

"Devi riuscire a lasciarlo andare percheé il suo bene non sempra é stare nel rifugio”
{Marisa Grappiolo)

“Ho conosciuto 'ATA quando ho adottato Vasco, un cane difficlls ol cul mia figila si era innamoerata.
Pal, un pomengglo, un'amica nonché volontana ATA & venuta = trovarcl; chiscchierando mi ha detio
che mancava una parsona per coprire || furng del giomo dopo @ mi ha chieslo se fossi sisla dispo-
nibile.

|l pomeriggio seguenta al cancello di Cascina Rasa mi hanno accolla pergone appassionale a serle.
Mi sono offerta di fare il lumo una mallina & settimana @ all inzio & stato falicoso; gll ostacoli mag-
giori sono stati I'abbaiare costante ed entrare nelle dinamiche dei volontari,

Cal passare del tempo sono entrata nel giro & ho Inlziato a trovarlo rilassante: fai le coccole ai cani,
Il accudisci & la giornata passa veloce; paradossalmente hal spalalo cacca e omi a casa rilassatol
Sono stata felice molte volte per canl e gatti che sono stati adottati ma il dolore della separazions &
grande: nella gioia nell'accudirli devi Imparare i distacco perche 'animale non & Wwo.

L'approceio del volontario deve essere duplice! accudisc) un animale che non & tuo pensando che
dovra essere sislemato nel posto migliore possiblle. Nel fare || bene dell'animale & vuole altrulsmo,
se non si adotta questa visione non lo si aiuta,

La vita del volontario & mollo soddisfacents: colmi | vuoti di affetio, fal auto pet the-

rapy, i svegli in piena notte per allattare | cuccioli @ curara gli animali malati; attenzio-
neg DEFD a non Incormare nell'eccaessivo coinvolgimento percha si rischia Il collezloni-

smo"
Paola Blanchi .
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Ricetta verde ?l.

a cura di Giulie Celiering i‘
Carciofi ripieni di... carciofi .

Ingredienti {per 3 persone):
- 4 carciofi

- una dozzina di olive nere

- pangrattalo

- olio di oliva extra vergine

:;-.__.j

= -

Fulite bene | carciofi e tagliateli a meta, eliminando Il gambo e la pelura interna, Pelale |a parte pid
dura dei gambi, quindi tagliateli a tocchetti Riscaldate I'olio in un tegame, pogglatevi | carcioh con
la parte scavata verso alto e salateli. Dopa qualche minuto aggiungete acqua fino a copnrli 2 fale
cuocere Gon un copearchio per 30-45 minuti. A meta cotlura voltateli sul dorso e salate leggermeante,
L'acqua non dovra essere del tulto assorbita,

In una padella a parte Tate |a slessa cosa con i pezzetli di gambo. Quando saranno tenen trasferi-
tell in una ciotola e schiacciateli con la forchetta fino a ridurli in purea. Aggiungeta le olive ben tnta-
te, 4-5 cucchial di pangrattato, un fila d'clio e salate se necessario.

Preriscaldate il forno. Sistemate in una pirofila | carciofi con la "pancia® all'insd, farcitala con Il com-
posto, versate nella pirofila qualche cucchiaio di acqua di cottura per non farll attaccare al fondo,
ancora una spolverata di pangrattato, quindi passate al grill fino a2 doratura.

L’angolo dei libri

a cura di Monica Parassole

Andrea Scanzi "l cani lo sanno. Elogio dello sguardo
rasoterra” Edizioni Feltrinelli, 2011 - € 14,00

Dopo aver letto e ultime pagine di questo libro mi sono chiesla se Andrea Scanzi non fosse un
umano o un cane racchiuso in una fisicitad uranoide con licenza di raccontare stati danimo ad
emozioni di guesti nostri piccoll amici.

Racconta un mondo in cui si ride, molto, e i si commuove, non dl rado. In Tavira & Zara, & in tuthi
i canl che a loro s accompagnano, si riflette la comunita umana & |a sl scopre fraglle & polente,
sconsiderata e ottusa. Forse anche felicemente animale.

Cl sono categorizzazion! (cane bonsai, cane Springsteen, cane camicni-

sta) che finiscono per evocare quello che Shakespeare chiamava “il cala- andrE? %
logo degli uomini®. Ribaltato, perd. Ci sono il sesso, le malattie, lintelligen- scanzi

za emativa... | cani

La descrizione degli sguardi colpisce nella sua immediatezza. lo sanna

Il nostro — quello degli umani - & prolettato in avantl, spesso miope, guas] | feemuessmm=
sempre selettivo,

Il lere = quello dei cani — & ancorato al suolo, grandangola- ’
. re, spalancato su un mondo dove niente & mai di lroppo. Ed | y & ~.
‘ & il loro punto di vista basso, umile, mai servile, stoicamen-

te onnipresente che ci Insegna a essere umani
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AgendATA

Nellluovo di Pasqua abbiamo trovato un (pezzetto di) furgone
nuovol!l

L Assoclazione ha bisogno di un nuovae furgone per il trasporto degli animali che accudi-
sce e per far fronte alle innumerevoli necessita quotidiane. Purtroppo lo storico & ormai
vetusto furgone bianco & fuori uso e in occasione della Pasqua la LAV & Confesercenti
hanno organizzato una lotteria in nostro favore per raccogliere i fondi necessari all'acqui-
sto di un nuovo mezzo. Le ditte Bodrato di Capriata d'Orba, Antonella Dolcl e Coffee Set
di Alessandria hanno offerto le tre
grandi uova di cioccolato messe in
palio che sono state esposte in tre
punti vendita cittadini ("Bar Il salot-
to” di piazza Matteotti, 23; "Al mer-
catino di Luisa e Albertina” in via S.
Lorenzo, 65; “Paven" di via
Glordano Bruno, 196). Grazie alla
vostra generosita abbiamo iniziato
a raccogliere una quota delia
somma indispensabile all'acquisto.
Non possiamo che ringraziare §
ancora una volla coloro che hanno 3
risposto positivamente al nostro
appello e gll esercenti che hanno
collaborate e... speriamo di potervi presentare presto il nuovo furgone delll ATA!

La cena vegetariana: un successo grazie a voil

Venerdi 23 maggio ci siamo ritrovati a tavola per un'allegra cena per la raccolta fondi a
favore delle strutture gestite dall'Associazione Tutela Animali.

Nella sede della Ristorazione Scciale di via Milite Ignoto 1/A ad Alessandria abbiamo
gustato ottime specialita vegetariane e abblamo trascorso piacevolmente qualche ora in
gradevole compagnia, complice la lotteria che ha messo in palio regali utili sia ai bipedi
e che ai quadrupedi.

Come sempre la vostra partecipazione & stata numerosa, generosa e sentita, oltre che
determinante per la buona riuscita dell'iniziativa.

Ancora grazie di esserci stati e... alla prossimall!

Prossimi appuntamenti

A setternbre festeggeremo il compleanno del Rifugio Cascina Rosa organizzando |a tra-
dizionale festa in compagnia dei nostri ospiti.

A fine novembre vi aspettiamo alla ormai consueta cena vegetariana .‘.
dellAssociazione., q

FPaola Bianchi
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Sostieni I'Associazione Tutela Animali

Per sostenere I'ATA puoi:
- associarti versando 5 € (socio junior); 10 € (ordinario);

20 € (sostenitore) o 50 € (benemerito);
- adottare a distanza un cane o un gatto versando 10 € al mese;
- donare il 5 per mille firmando la casella dedicata al sostegno del
volontariato e indicando il codice fiscale dell'ATA - Cascina Rosa -
96009500065;
- contribuire versando un'offerta libera alla sede dell’ATA
via Casale, 5 - San Michele - Alessandria o sul c.c.p.
n. 14105159 o sul conto corrente bancario

IBAN 1T90 U 0760110400000014105159
S.0.8. VDLDN'I_'ARI! Abbiamo bisogno di te!

csVa

Cenira Sarvizi
Volontariata
ravingia dl

P
Alessandria

CONTATTI

C-5VA, via Verona 1, ang. Via Vochieri - Alessandria
Tel. 0131 250389 - N. Vende B0O0T58081
Fax: 0131 440581 - e.mail: Info@cava.it
Werw.csyaLit
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