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Editoriale

Cari amici degll animall,

guesto sara |'editoriale dei nomi. Non i nostri, che gia utilizzia-
mao In abbondanza in lulle |e faccende della vita quolidiana,
ma guelll dei veri protagonisti delle storie che leggerete all'in- Ve
lerno del giornale. Non sempre, puriroppo, & lieto fine.

E Il caso di Sgronfy, per esempio, di cul forse qualcuno di voi

avra sentito parlare, tempo fa. Era una paffuta maiallna tibetana, che una signora aveva
deciso di tenere con sé, regalandole una vita serena in Una casa con un grande spazio
esterno, nella tranguillita di un piccelo paese. Lideale per gualungue nostro amico a
guattro zampe. Ovviamente Sgronfy ha fatto preslo ad adaltarsi alla sua nuova vila all'a-
ria aperia, a tal punte che ha deciso di guardarst interno. Fuori da guel cancello, pero, la
sfortunata maialina ha trovalo solo grudelta, come tante, troppe volte accade ancora nei
caonfrontl degli animali.

Sara Giulia a racoontarvi la sua storia,

E poi ¢'é Charlie, 13 anni, due occhi stupendi ed un muso che ispira solo buonl senti-
menti. Lul & uno dei tanti (purtroppo) ospiti di Cascina Rosa, Girando pagina, gli straor-
dinan volontar e le volontarie che gestiscono la struttura vi spiegheranno perché cam
come Charlie meriterebbero una seconda possibllita, Crescere un cucciolo & un espe-
rienza bellissima, senza dubbip, ma prendersi cura di un amice pil in |a con gli anni &
gqualcosa che pub regalare emozioni e sensazioni uniche. Pensateci.

Vogliamo parlare anche di Foster? E' un labrador che ho ayuto la fortuna di conoscere
incontrando |'amico Paolo Bolzani, presidente dell'Unione ltaliana ciechi ed ipovedenti di
Alessandria, Foster & |la sua guida e sara proprio Paolo a raccontarcl com'e cambiata la
sua vita da quando pud contare sull'aiuto di un compagno davvero molto speciale.
Insemma, come avrete capito queslo sara un numero di ZampAta ricco di nomi, di slo-
rie. dl testimonianze e, ovviamente, di notizie e consigl utill. Non solo cani, ma anche
tartarughe, conigli, volatili e tanti altri ancora. In ltalia sone lante le associazionl che,
come |'Ala di Alessandria, sl occupano di assistere e difendere | diritti degli animali, ogni
giorno. Continuereamo anche la tradizione, recente ma fortunata.dei nostr inconiri con |
personaggi del mondo del cinema e dello spettacolo, Questa volta la protagonisia sara
un attrice, una donna di grande fascino... tra poco la conoscerets!

Questo numera sara completato dalle nostre consuete rubriche: le ricette verdi, con alcu-
ni spunti interessanti per chi ama cucinare, le recensioni dei libri e | consigli medici. In
guesto caso sara Giada ad approfondire un lema delicato, ma Importante come quello
della sterilizzazione.

Al centro del nostro giornale, come sempre, troverale delle folo, Sono gh ospitl di
Cascina Rosa, accuditl con amore dai volontari, ogni giormna, ma che sognano ancora
una casa in cul vivere e una famiglia che possa amarli e apprezzarli come | ragazzi e le
ragazze dell' ATA. Guardatele con attenzione, perché potreste trovare Un nuovo amica,

Buona letiura! .

Stefano Rancall .
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Una seconda possibilita’

Il mfugio Cascina Rosa ospita un centinaio di cani; ognuno di loro @ diverso daali altri per
molti aspetti, ognuno ha peculiarita caratleriali @ ognuna di lore ha alle spalle una storia
diversa. Alcuni sono stati per anni in una casa e pol sono stati abbandonati, altri hanno
subito maltrattamenti; c'é chi aveva padroni che sono morti e si & ritrovato orfano, c'é chi
ha trascorso un'intera vita nel canile.

Molti dei nostri ospiti a guattro .
zampe sono accomunati da una (@'
caratteristica: hanno pit di tre anni
di eta e un'altra parte non trascura-
bile rienlra nella categoria “vec-
chietti" (superando dieci anni di
eta).

Una delle prime domande che ci
viene posta quando foriamo infor-
mazioni riguardo a un cane & quan-
ti anni abbia; sovente, se la risposta
supera uno o due anni, il cane non
viene nemmena preso in considera-
zione come possibile candidato
all'adoziona. E' vero che un cuccio-
lo o un cane in tenera eta & incredi-
bilmente buffo, tenero e vivace, ed
e bello pensare di averlo con noi
per tutta la sua vita, ma & sufficien- ~
te mettere da parte questi aspetti un po’ "egoistici”" per rendersi conto di quanto possa
essere un'esperienza straordinaria e di quanto possa essere utile e generoso accoglie-
re nella nostra casa un cane adulto. Gli aspetti positivi per noi e per lui sone molteplici:

- E' un cane gia "educato” per cui avra gia appreso le comuni norme comportamentali
come ad esempio sporcare fuori.

- Non richiede tutte le attenzioni e il tempo che i cuccioli necessitano; potra mangiare una
o due Vvolte al giorno cibo per cani adulti e non ci svegliera nel mezzo della notte per gio-
care.

- | cani che vengono adottati dopo un periodo di tempo vissuto in un canile si affeziona-
no doppiamente ai nuovi padroni. || nuovo compeonente della famiglia apprezzera la
nuova casa e |'affetto ricevut| e i nuovi adottanti si sorprenderanno agni giorno di esse-
re ricambiati con tanta dedizione e fedelta.

- || carattere e 'atteggiamento di un cane adullo & gia definito ed evidente quindi sara
possibile scegliere I'amico a quattro zampe che meglio si adatta alle nostre
esigenze e al nostro stile di vita.

zampe, valuti anche guesta pessibilita: | cani di una cerla eta che necessi-

‘ ,. Cié che noi ci auguriamo & che, chi decide di adottare un amico a guattro
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tano di una famiglia sono numerosi infatti e con la stagione invernale per loro aumenta-
no i bisogni e le difficolta. In particolare negli ultimi mesi ci siamo commossi ad accoglie-
re a Cascina Rosa Charlie. Lui ha tredici anni e ha trascorso la sua vita in un'accoglien-
te casa, spostandosi tra il divano e il tappeto. Purtroppo il suo padrone non c'é piu & cosi
& stato deciso di portarlo al canile. Gia dai primi freddi autunnali Charlie ha cominciato a
tremare e da subito ha cercato di farsi voler bene dagli altri cani e dai volontari.

E’ una bestiola dolcissima, docilissima, educata e affabile con gli altri cani & con | bam-
bini & sa regalare una compagnia piacevolissima.

Come Charlie ci sono molli altri cani con trascorsi analoghi, con le stesse necessita e
con tanto amore ancora da dare.

In un periodo cosi delicato ed ostile come l'inverno, sarebbe un gesto di enorme gene-
rosild concedere un'altra chance ai cani "vecchietti” di Cascina Rosa e Casa di Licia e
permetter loro di trascorrere almeno un inverno al calore di una casa e di una famiglia.
Oltre all'adozione & possibile aiutare gli ospiti della struttura anche adottandoli a distan-
Za, per contribuire al loro mantenimento all'interno del canile.

Veniteci a trovare e a conoscere i nostri amici (anche guelli meno giovanil); anche qual-
che coccola o due passi insieme saranno sufficienti a farli scodinzolare allegramente e
chissa che non riescano a conquistare il vostro cuore!

Elena Gamalero e Giulia Cellerino

Charlie uno dei “Vecchielll” del Rifugio Cascina Rosa.
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Non solo cani

Quante volte ci & capitato di imbatterci nella difficolta di soccorrere
un animale ferito e di non essere a conoscenza del corretto com-
portamento da seguire.

Anche chi ha a che fare con animali da anni spesso e comprensibil-
mente si trova davanti a specie che non sa come gestire.

In un momento in cui tanti centri per il soccorso degli animall selva-
tici chiudono per una drammatica mancanza di fondi ci sentiamo in
dovere di fare un piccolo elenco di alcune associazioni che posso-
no aiutarci a non commettere errori e che eventualmente noi possiamo aiutare.

Tartamondo onlus

Questo centro specializzato in tartarughe & nato a Castelnuove Bormida e costituisce un
punto d'informazione unico in Italia

Diversi sono | progetti relativi alle tartarughe e testuggini autoctone, per le quali gli ope-
ratori sono sempre disponibili a dare suggerimenti e informazioni.

Stessa disponibilita viene data anche al
recupero delle tartarughe d'acqua dolce
alloctone.

In caso di intervento viene chiesto un mini-
mao contributo, anche al fine di evitare che
Il centro diventi uno strumento fin troppo
comodo & un indiretto incentivo all'abban-
dono,

Si svolge anche servizio di pensione per 88
piccoli animali (roditori, uccelli, tartarughe)
Per ulteriori informazioni sulle varie inizia- &
tive:

tartamondo.onlus@live.it

Tel. 0144/980505 - 320/1129618

L'ago nel pagliaio & una associazione culturale che ha varie finalita ma noi vorremmo
ricordare in questa sede il recupero di Rondini & Rondoni feriti. L'associazione non si
occupa di altri volatili ma & specializzata nella cura di queste due specie.

Persone squisite si prendono cura dei piccoli in
difficolta e li reinseriscono se possibile nel loro
ambiente dopo essere stati curati.

La sede e a Gavi .

Per qualsiasi emergenza riguardante rondini o §
rondoni 338/4406454 o 340/9638536
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L'associazione GACI & nata nel 2002 per trovare una sistemazione a 370 Levrieri da
corsa del cinodromo romano chiuso per fallimento.

L'impegno e il successo dell'iniziativa ha spronato i volontari ad allargare lo sguardo alla
Spagna e all'Inghilterra dove ogni anno moltissimi cani vengono ulilizzati per le corse e
la caccia.

GACI si occupa quindi dell'adozione di Levrieri Greyhound e Galgo recuperati da una
vita in gabbia .

Per info hitp://'www.adozionilevrieri.it

La voce dei conigli & un piccolo gruppo di volontari spinti da un amore profondo verso
gli animali e verso i conigli in particolare.

Il loro obiettivo & divulgare una corretta informazione sulla gestione, 'alimentazione di
questo splendido compagno di vita e trovare casa a quelle creature abbandonate che
arrivano da loro.

Per adottare, in particolare conigli qui in Alessandria e provincia, visitate il sito
www.lavocedeiconigli.it

Si tratta di un sito informativo sulla corretta gestione del coniglio come animale da com-
pagnia e sulle tematiche animaliste in genere.

LaVnm Dei

Potremmo concludere dicendo: non comprate mai animall, adottateli dalle associazioni,
salvate loro la vita, ricordate che per ogni cucciolo comprato, un altro muore

abbandonato!!!

Giulia Aretusi € Giada Cipriano 6‘ .
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Il cane guida: un paio d’occhi nuovi e un
mare di affetto

Il cane non & solo un compagno di gioco, pud rivelarsi di notevole alulo per le persone
affette da gravi problemi alla vista.

Per saperme di pii abbiamo intervistato Paolo Adrane Bolzani, dal 1229 presidente della
Sezione Provinciale di Alessandria dell'Unione ltaliana deil Ciechi & degl lpovedenl e
componente dell'Ufficio di Presidenza del Consiglio Regionale piemontese dell UICI,

Quando ha scoperto la sua malattia?

Quando avevo poco pil di un anno di eta | miei genitori si accorsera che la mia vista era
molto carente, guasi nulla. Dalle prime visite effeltuate emerse che ero afieito da glau-
coma congenito che fin da piccolo mi lasciava un residuo visivo molto basso.

Come ha ottenuto il suo cane guida?

Fino a guando un piccolissimo residua visivo me o ha consentito, ho preferito evitare di
legare la mia autonomia al cane guida.

MNel 2006 il mio residuo visivo si & ridotio notevolmente e la necessita di avere una guida
sicura g indipendente si & rivelata impellente.

Grazie ai Lions Club, che gesliscono la scucla di Limbiate, specializzala nell'addestra-
mento di cani guida per clechi, ho ollenuta Sharon, una splendida Labrador nera di 18
mesi, dolcissima, buona e perfettamente addestrata.

Per attenerla ho presentato una domanda, ho superato una visita di idoneita e ho atte-
50 che la scuola mi avvertisse di aver trovato un cane adatto a me. Finalmente & arriva-
ta la chiamata e dopo un breve periodo di affiatamento, durante | quale Sharon e o o
siamo conosciuti senza che lei mi guidasse, sono tornato alla scuola per alcuni giomi per
Imparare ad essere guidato.

Che cosa ha provato?
E difficile descrivere le emozioni e le sensazioni che si provano a uscire nel traffico di
Milano reggenda un “maniglione” collegato al pettorale di Sharon che cammina sicura di
s5é facendomi scansare ostacoli di tutti | generi, segnalandomi gli scalini da salire o scan-
dere &, su mia richiesta, trovando una panchina sulla guale farmi riposare. ..
Ho scoperto la differenza che passa tra il sostare su una panchina con in mano un basto-
ne bianco e avere di fianco un cane guida! Difficilmente riesco a restare isolato piu di
pochissimi minuti perché c'é sempre qualcuno che si ferma per scambiare qualche paro-
la, informandosi sul mio amico a qualtro zampe, permettendomi cosi di socializzare in
modo semplice & meraviglioso!
Camminare sul marciapiedi senza dover prestare continua attenzione a lutio cio che mi
circonda per evitare tutti gli ostacoli, facendomi guidare da un cane guida
. & stata un'altra meravigliosa scoperta, E notevolmente calato il mio stress!
. . La mia vita in comune con Sharon, purtroppo, & stata mollo breve: all'eta
. o di auattro anni un tumore mi ha privato del suo affetto e della sua compa-
gnia,
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Che dire? Una tristezza indescrivibile. .

E dopo Sharaon, chi & entrato nella sua vita?

MNel frattempo 3 Solonghello & sorlo un allevamenio di Labrador voluto e creato da Pier
Vittorio Crova, che lo ha chiamato Natalina in memoria di una sua zia non vedente.
L'allevamento fa crescere cuccioli fino all’'eta i tre mesi, dope di che vengono affidati a
puppy walkers, che sono dei volontari che li fanno crescere in famiglia fino al compimen-
to di un anno di eta per farli socializzare e farli familiarizzare con la vita delle nostre citta.
fatte di traffico, rumore e folla. || cane abita con il volontario e lo segue nei vari contesti
urbani. Dopo circa un anno di affido il cane viene inviato alla scuola di addestramento
che, verificatane |'/doneita, lo addestra e lo dona gratuitamente alle persone non veden-
ti o ipovedenii gravi che si trovano in lista d'attesa.

Dopo neanche due mesi dalla perdita di Sharen, grazie alla Natalina onlus & ai Lions Val
Cerrina, nella mia vita & arrivato Foster, un golden retriever di due anni.

Il carattere docile e affetluoso di Foster, e il suo oftimo addestramento, hanno subito con-
guistato me e mia moglie Andreina che gli si & molto affezionata e o considera ormai un
inseparabile membro della nostra famiglial

Il cane guida non & solo un ausilio, & un vero amico...

Posso affermare senza tema di smentita che il cane guida non & un ausilio, & il miglior
amico che un cieco possa desiderare! Non solo & un validissimo aiuto nella vita quotidia-
na, ma riesce a dare tutto quello che un ausilio tecnologico, per guanto valido, non potra
mai donare: affetto, amicizia e dedizione.

intervista a cura di Paocla Bianchi
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A.A.A. famiglia cercasi...

Ciuffino e Nikita
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. noi I’'abbiamo trovata!!!
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Un’attrice per amica...

Un'altra amica della nostra associazione, I'attrice
Marina Suma, indimenticabile protagonista di
"Sapore di mare” e tante altre famose pellicole del
nostro cinema, ha voluto lasciare un proprio contri-
buto sulle pagine del nostro giornalino ricordando
ai nostri lettori l'importanza di adottare i cani nei
canili e di non abbandonarli al loro infelice destino.
Le abbiamo chiesto di esprimerci la sua opinione a
riguardo e lei con affetto ed entusiasmo non ha esi-
tato a lasciarci la testimonianza che potete leggere
qui sotto.

“Sono molto sensibile all'argomento animali, soprattut-
to quando si tratta di guelli che soffrono o vivono delle
difficolta. Sono molte le persone che decidono di pren-
dere in casa un cane ma spesso non pensano che si
pud andare in un canile e regalare una nuova vita ad

8 cura di Francesca De Carlo

uno dei tanti sfortunati che aspetta solo di trovare una famiglia. Non solo. E possibile
anche dedicargli solo un po’ del proprio tempo. Forse non {utti sanno che si pud andare
in canile per portare i cani a fare una passeggiata, fargli qualche coccola, portargli un
biscottino. Bastano piccoli gesti per rendere felici i nostri amici. E importante tener sem-
pre presente che sono creature come noi, amano e soffrono, sono innocenti e totalmen-
te nelle nostre mani. Dovremmo averne pil rispetto perche dagl animali spesso abbia-
mo esempi incredibili di amore e dedizione che spesso mancano in alcuni uomini.

Marina Suma con la nosfra volontaria Francesca e Willy.
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Approfitto di questo spazio
per salutare | volontari di
Cascina Rosa che guotidia-
namente aiutano i cagnetii
che vivono li e fare loro |
complimenti per il lavoro che
svolgono. A voi tutta la mia
solidarieta e un forte
abbraccio. Marina'.




Sterilizzazione e castrazione: scelta etica e necessaria

In questi giorni mi @ capitato spesso di trovarmi a dibattere sulla sterilizzazione e sulla
castrazione del nostri amicl a quattro zampe & mi sono resa conlo di quante siano anco-
ra tanie le persone che si rifiutano di farlo per ragioni diverse. Per questo ho deciso di
scrivere questo articolo, con l'intento di far capire fa grande importanza che essa ha, non
solo per la salute del nostro amico ma anche per tutti gli altri che una casa non I'hanno.
La STERILIZZAZIONE di solito consiste nell'asportazione dl utero e ovaie; a seguito di
guesti interventi le femmine interromponao definitivamente il lore ciclo esirale e non sono
pidl fertili, 'intervento comporta pochi punti di sulura ed una cicatrice che col tempo tende
a scomparire.
La CASTRAZIONE invece consiste nell'asportazione dei testicoli e non |ascia cicatrici; &
possibile praticare anche la "vasectomia" che rende si sterll ma non modifica affatto |l
comportamento dell'animale (continuera ad accoppiarsi, a cercare femmine & a marca-
re il territorio).
E sempre un bene far sterilizzare e castrare | proprio amico il prima possibile,
Uno del benefici di guesti intervent! & sicuramente, per gquanto riguarda la femmina, I'e-
liminazione di possibill gravidanze isteriche, che frustano il suo istinto di maternita con
possibili disturbi psicologici.
Fra 1 cani, i maschi lendono a perdere evenluale aggressivita da territorialita, guindi
comportamenti di orinare dovungue per segnare |l
territoric © gettarsi contro persone o animali che
invadono il loro lerrilorio in modo troppo
energico/aggressivo; capita di frequente che |a ste-
rilizzazione sia infalti suggerita da professionisti del
comportamento cinofilo guale misura di soluzione di
anomalie comportamentali.
Per guanto riguarda i gatti anche in loro vengono
frenatl o annullati gli istinti territoriali, soprattutto nel
— - A gatti maschi che emettono orina dall'odore forte e
Nalia folo Sissi e | suoi due cucciod, abbandona- g
1l o scomsn inverma davanll 2l nastio cancelin pungent& di EEQHE'EEIU“E, ma suprattuttu scom-
La mamma Sissi, giovane cagnellz di tagis paiono | tipicl comportamenti rituali legati all'estro.
e Rianey D MELTR S Chi conosce i gatti ha ben presente i periodi di pri-
mavera o autunno guando i gatti maschi combattono, emettendo nella notte uria tipiche
maolto fortl, @ tornando a casa spesso con | segni della lotta, mentre e femmine girano
per casa miagolande in conlinuo per diversi giorni alla disperata ricerca di un gatto
maschio.
Per guanle riguarda pil prettamente le conseguenze fisiologiche, la sterilizzazione, sla
nel maschi che nelle fermmine, ha incltre sempre effetti benefici, quale ottimo metado di
prevenzione di diverse patologie tumorali (tumere mammario, alle ovaie e all'ulero, nelle
femmine. tumore ai testicoli e alla prostata nei maschi); per le femmine Ia probabilita di
insorgenza di tumori mammari si riduce fante pil quanio piu la sterilizza-
. Zione viene efiettuata in giovane eta: con la sterilizzazione prepuberale
‘ . {prima del primo calore), o comunque entro il terzo calore, essa 5i riduce

‘ p praticamente a zero. Anche guesto fatto trova spiegazione negli equilibri

della natura: le cagne & gatte femmine hanno due calori l'anno e in tall
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pceasioni sl sviluppano grandi guanlita di ormoni nel loro arganismao; i| cenlinua alternar-
si di ormoni con azione opposta (estrogeni e progesierone) provoca spesso patologie
oncologiche come guelle succitate, oltre ad altre estremamenie comuni come la plome-
tra (mortale se non presa in tempo), le endometriti e la gravidanza isterica, a sua volta
favorente alcune patologie oncologiche.

MNei maschl, gli ormoni testicolari sollecitano di continuo la prostata, potendo essere
responsablli di prostaliti e di quadri di iperplasiafipertrofia prostalica, spesso associati a
gindrome dolarosa nel cane adulto, che mostra dolore e difficolta nella minzione e nella
defecazione a causa dell'abnorme ingrossamento dell'organa.

Addirittura nel caso dei furetli, animalelli domeslici abbastanza diffusi nelle famiglie, la
sterllizzazione delle fermmine & l'unica misura che prayviene la loro morte dopo un calore
In assenza di gravidanza.

Per quanto riguarda la modificazione della taglia dell'animale, sicuramente (| variato
equillbrio ormonale che si instaura dopo |a sterlizzazione influisce parzialmente sul
metabolismo. Tuttavia esso si assesla rapidaments ad un fnuove equilibrio. Pertanto 'su-
mento di peso del nostro animale & largamente & faciimente contenibile con un'alimen-
tazione controllata.

Assolutamente fasulla ed inventala & la sloria di dover far fare una cucciclata alla nostra
cagnella prima della sterilizzazione: si tratta di un‘affermazione che non ha assolutamen-
le alcuna base scienlifica né medica che gualungue bravo professionista veterinano
potra smentire con decisione.

IMPORTANTE: L'abbandono degli animali & spesso legaloe alle frequenti cucciolate inde-
siderate o affidate superficialmente, & comunque molte volte di difficile sistemazione.
Basli pensare alle mighaia di cani rinchiusi nei canill che, a loro volta erano cuccioll; nati
con il dintto di essere rispeltali, non per essere abbandonatl, costretli cosi ad una vila di
stenti e di dolore.

Il coslo della sterilizzazione: Per quanta riguarda l'eventuale possibile problema derivan-
le dalla spesa che il proprietano & tenuto a sostenere, ritengo che non si tratt di una
spesa sicuramente superflua ma ad ogni modo neanche cosi esosa, visto & considera-
to che si parla non solo del vostro migliore amico a qualiro zampe ma anche alla possi-
bilita al mettere al mondo altri randagi; ad ogni modo Vi sono diverse Associazioni che
sono pil che disponibili ad intervenire in aiuto di quelle famiglie che davvero manifesti-
no gravl difficolta finanziarie.

Comungue gran parle degli animali dati in adozione da parte delle strutlure di ricovero
sono gia sterilizzati.

La sterilizzazione & da considerarsi un gesto d'amore nel confronti degli animall e di
responsabilita per il controllo delle nascite, per diminuire il randagismo con tutto quello
che ne consegue. A meno che si preferisca continuare ad assistere impoient) davanlti a
canill sempre pit affollati di cani che non troveranno mai una famiglia che li accolga,
cucclolate annegate appena nate o abbandonate nei cassonetti dell'immondizia, perche
puriroppo da chi ighora |a sterilizzazione essa e ancora considerata un atto "contro

natura”,
Giads Clpriano . ‘

Qo
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Ricetta verde

a cura di Giulia Aretusi e Giada Cipriano i_‘

ARROSTO DI SEITAN IN SALSA D'ARANCIA Lol
Ingredienti: X o

- 100/150 gr. di seitan

- 1 spicchio di aglio

- 1 foglia di alloro

- V4 bicchiere di brandy

- ¥4 bicchiere di succo di arancia rossa

- olio extravergine di oliva

- opzionali: rametto di rosmarino e bacche di ginepro

Preparazione: tagliare il seitan a feltine larghe e alte mezzo cm. o poco pil. Lasciare
rosolare il seitan e I'aglio in una padella larga e antiaderente con un po’ di olio e un piz-
zico di sale a fiamma viva, da ambao i laki.

Aggiungere l'alloro e gli altri eventuali aromi |

Quando il seitan é rosolato versare sopra il brandy e far eva-
porare |'alcool.

| Versare il succo di arancia e far asciugare un po' senza che
venga assorbito completamente.

Servire su un piatto da portata il seitan cospargendolo della
sua salsa di cottura.

INSALATA RUSSA

- 100 mi di latte di soia

- 150 ml di olio di mais

- 1 cucchiaio di aceto di mele o di vino bianco
- Alcune gocce di succo di limone

- Un cucchiaio di senape

- Un pizzico di sale

- Verdura a piacere

Preparazione:
Can un frullatore ad immersione, emulsionate il latte di soia con |'aceto, il succo di limo-
ne, la senape e il sale. Dopodiché aggiungeteci 'olio a filo. Diventera quasi fin da subi-
to densa; piu olio aggiungete, pid la vostra maionese sara densa!

A questo punto aggiungeteci le verdure che preferite; di solito io utilizzo carole e patate
lessate e tagliate a cubettini e piselli. Mettete in frigo e lasciate riposare almeno una mez-
Z'oretta.

>
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L'angolo dei libri

4 oura oV Francesca De Carfo, Paola Bianchi & Maonica Parassole

| canl lo sanna”, Andrea Scanzi, Ed. Feltrinelli - € 14,00

*Mon essendo umani ¢l insegnano a esserlo. | canl sono ancora e bussola

andresa ¢ di cid che insegui, Frenano al tuo posto. Guidano quando sel ubriaco. Ti

scanzi
| cani
lo sanno

Tl e L T o

riporano a casa, Sono la casa”

E" con parole cosi che Andrea Scanzi racconta I'universo canino & in parti-
colar modo il rapparto con le sue due Labrador, Tavira & Zara. Non un
romanze ma un resocento semiserio su cosa significhi condividere la vita
con un cane. Si parla dei loro vizi, delle loro abitudini e della lore incredibi-
le capacita di percepire le noslre vibrazionl. Si ride, ¢ si immedesima e c¢i si
commuove anche. Difficite per chi ha un cane non sottoscrivere pgni singo-

) |a parola. E difficile per chi non ne ha non correre subito a prendermne uno.

Di una cosa comungque Scanzi @ assolutamente convinlo: che | canl siano
meglio di noi e pur non essendo umani possono insegnare a noi ad esser-
la.

“Lezioni di vita randagla", Wilson Susan, Piemme Editore - € 17,50
Se avele amalto "Dalla parte dl Balley” di Bruce Cameron, non polele perder-

vi questa leftura.

TTTT L 7T L

Questa non & =olo la storia di un cane e di un padrone, ma la storia di due  Lemont di
destini simill che si uniscono. wite randagla

Susan Wilson, sceglie una razza singolare per questa stona, un pitt-bull con
un passato nei combattimenti clandestinl, un cane non propno docile.

Il guarantenne brillante e ricco Adam che assiste alla discesa improvvisa della
sua carriera @ al fallimento della sua vita affettiva. Tutto & conseguenza di uno
stupido gesto, uno scatto d'ira incontrollabile.

Di fronte alla sconfitta pil dura della sua vita, saranno il volonlarialo in un cen-
iro di accoglienza per senzatetto - a contatto con un'umanita derelitta saran-
na gli occhi profondi di un randagio di nome Chance a dargli una seconda
occaslone, riappacificandolo con un passato doloroso.

“Quill", in un film la storia vera di un cane guida

Cuill & un Labrador Retriever e a sua vita di cane guida & diventata un film documeantario che ha commosso
il Giappone, dova |l film & stato realizzalo nel 2004 & dove il cane vive.

&

Il film inizia dalla nascita di Quill & si sviluppa narrando | suoi primi 12 mesi in casa
di una famiglia affidataria € l'ingresso successiva in una soucla par laddestiramento
di cani guida per non vedenll. E poi 'incarico. Quill viene affidato al non vedenta
Watanabe Mitsuru, che non si dimosire affatio contanto della novita,

Qulll con maolta serenila & pazienza comincia a dimostrare al suo compagno grande
affidabilita, dolcezza, tenerezza, affetto & nasce un'amicizia unica ed impetibile.

Il filrn Fa riscosso finora grande successo di pubblico @ di crilica,

La storia di Quill & un film adatlo a tulli; a chi ama i cani, 81 bambini,
agli aduli che vogliono emozionarsi, a chi adora le slone semplicd e
dolal, Il film & approdato nelle sale negli Stati Uniti nal maggio scor-
s0. E da nol? Lo aspatiama!!
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AgendA.T.A.

La scorsa primavera il Rifugio Cascina Rosa ha pariecipato alle giomate di "Open day”,
eventa organizzato dall'ufficio Welfare del Comune di Alessandria con |o scopo di sensi-
hilizzare i visitatori sul tema del randagismeo e, il numeroso afflusso di pubblico, ci ha con-
fermato che i cittadini di Alessandria sono fedeli amici del nostro rifugio.

Inoltre, tra cene vegelariane, raccolle alimentari e aperitivi a 6 zampe. abbiamo festeg-
giato anche il nostro 15° compleanno e siele stati numerosissimi!

Monostante le varie difficolta che
sono presenti attualmente al canile
quella giornata ha rappresentato un
fl momento di allegria, caratterizzato
da un sontuoso banchetto con [a
merenda, dalla pesca di beneficen-
za, ma sopratiutto dalle feste dei
tani bisognosi di coccole e contenti
di veders cosi tanti visitatori! Ci
auguriamo che quello dello scorso
23 settembre sia stato I'ultimo com-
pleanno festeggiato nella vecchia
struttura!

| prossimi appuntamenti a cui non mancare...

Mel periodo natalizio vi aspettiamo al nostro banchetto che allesliremo in Piazza Marconi
il 21/22/23 Dicembre, dove potrete trovare tanti simpatici gadgets (portachiavi, t-shirt,
shopper, ecc...) utili come idee regalo natalizie e i calendar 2013 con |e foto degli amici
a 4 zampe ospiti di Cascina Rosa.

Ma non ci fermiamo qui... abbiamo una grande idea per la prossima primavera: stiamo
organizzando una giornata di calcio - beneficenza per grandi e piccini che si svolgera allo
Stadio Moccagatia.

Tutti coloroe che vogliono partecipare sia come giocatori che come spettatori siete invita-
ti a segnalarlo presso Cascina Rosa. Con l'inizio del nuovo anno promuoveremo ampia-
mente l'iniziativa in modo da avere un caloroso pubblico che ci scstenga, ancora una
voita, e ci aiuti nella raccolta fond|

Cogllamo |'occasione per ringraziare tutti coloro che hanno partecipato a gueste giorna-

te, nella speranza di aver organizzato momenti graditi e di rivedervi ai prossimi appunta-
menti.

. . Grazie a tuiti per il vostro sostegno e collaborazione.

‘ @ Anna Amodic e Elena Gamalaro
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Sostieni I'A.T.A.

Puoi associarti versando le seguenti guote annue:
- socio junior € 5.00

- socio ordinario € 10.00

- socio sostenitore € 20.00

- socio benemerito € 50.00

Puoi adottare a distanza un cane del Rifugio “Cascina Rosa" versando € 10,00
mensili

Puoi donare il 5 per mille anche a noi firmando la casella dedicata al sostegno
del volontariato e scrivendo il codice fiscale dell' Associazione Tutela Animali -
Cascina Rosa — 96009500065

Tutte le donazioni possono essere effettuate direttamente al Rifugio "Cascina
Rosa” o sul c.c.p. n. 14105159 - IBAN: IT90 U 0760110400000014105159

s.0.S. VOLONTARI! Al canile c’e bisogno di te!

%

Centra Servizi Volonlorialo provincia ol Alessandrio

SEDE

GIORNI E ORAR
0 APERTURA AL PUBBLICO
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"La civilta di un popolo si misura dal modo in cui tratta gli animali”
(M. Gandhi)

Dedicata a Sgronfy, maialina vietnamita salvata dal macello da una mano
umana e da altre mani "disumane" brutalmente uccisa dopo essersi allon-
tanata dal cortile in cui viveva finalmente una vita serena, dando e rice-
vendo amore. Di lei sono rimasti solo pochi brandelli, sangue e un dente

rotto, a testimoniarne la selvaggia uccisione... e questo a pochi passi da
casa nostra.
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